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16.-17. febriiar 2007
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13. oktober 2011 .
2. oktéber 2012

14. februar 2018...
25.mai 2018..
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28.4guist 2018.
31. 4gust 2018
34.janiar 2018

Texti Ragnhildur A8alsteinsddttir

wMikilvoegt
ad dottir min fai
pessa vidurkenningu”

Logreglan a Vesturlandi hefur vidurkennt a8 hafa ekki ngtt allar rannsékn-
arheimildir pegar Helga Elin Herleifsdéttir kaerdi Iogreglumann fyrir
kynferdisbrot arid 2011. Malid, sem Mannlif fjalladi itarlega um i fyrravor,
var latid nidur falla.

| alldéra Magny Baldursdéttir, médir Helgu Elinar, sendi Nefnd um eftirlit med starfi
1ogreglu (NEL) erindi pann 14. februar { fyrra par sem hun gerir medal annars athuga-
semdir vid rannsékn mélsins hjd 16greglu og medferd pess hjd rikissakséknara.

,Bréf 16greglustjérans 4 Vesturlandi er  raun vidurkenning 4 pvi sem ég hef itrekad

haldid fram og pad er ad rannsékn madlsins var dbétavant, “ segir Halldéra sem hefur undir
hondum svarbréf frd logreglustjéranum 4 Vesturlandi um hvort rannsékninni hafi verid
dbotavant. Bréfid er hluti af rannsékn NEL 4 médlinu. y

Forsaga mdlsins er su ad logreglan 4 Akranesi var 4 sinum tima fengin til ad rannsaka mdlid
par sem logreglumadurinn sem stilkan keerdi starfadi hjd 1ogreglunni 4 hofudborgarsvaed-
inu, par sem stiilkan bjé einnig. Meint brot 4tti sér stad 4rid 2007 en bad var keert til 16g-
reglu 13. oktéber 2011 og pann 2. oktéber 2012 felldi rikissakséknari malid nidur. Halldéra
hefur sidan haldid pvi fram ad mdl déttur hennar hafi ekki fengid réttldta malsmedferd og
pann 14. febriar 2018 sendi hiin NEL m4lid til athugunnar.

[ svarbréfi sem NEL sendi Halldéru pann 25. jini sama 4r var annars vegar hluta athuga-
semda Halldéru visad frd en henni hins vegar tjdd ad nidurstada nefndarinnar laegi ekki
fyrir fyrr en buid veeri ad afla frekari gagna og skyringa frd Logreglunni 4 Vesturlandi, Log-
reglunni 4 hofudborgarsvaedinu, Rikislogreglustjéra og Rikissakséknara. Embeettunum var
gefinn frestur til 31. 4gust til ad svara.

Adeins eitt svarbréf barst fyrir tiltekinn frest, frd Logreglunni 4 Vesturlandi. { bréfinu segir
medal annars: ,,Logreglustjori telur ad vid ranns6kn mdlsins hefdi 16gregla dtt ad nyta
rannséknarurraedi IX. og X. kafla laga nr. 88/2008,“ og er par ad visa 1 pd athugasemd
Halldéru ad tolva sakbornings hafi ekki verid skodud. Vardandi pd umkvértun Halldéru

ad sakborningur hafi farid med l1ogreglu 4 vettvang meints gleps telur 16greglustjérinn 4
Vesturlandi sakborning hafa haft rétt 4 pvi ad vera vidstaddur vettvangsskodun enda sjdi
logreglustjérinn ekki ad pad hafi torveldad rannsékn madlsins.

Vardandi pad ad timasetja meintan gleep telur 16greglustjori hins vegar ad nyta hefdi dtt
fyrrnefnd rannséknarirreaedi og nefnir ad ,,vid rannsékn mdlsins hafi ekki verid kannad
hvort umrddamenn hussins hafi haldid yfirlit um hverjir dvoldu { bistadnum 4 hverjum
tima,“ og ad vid rannsékn madlsins hafi verid stadfestar prjar simhringingar ur sima Hall-
déru 1 sima sakbornings. ,,Rannsékn mdlsins ad pessu leyti gat verid itarlegri,“ segir
bréfinu frd 16greglustjéranum 4 Vesturlandi.

,Logreglustjérinn tekur einnig undir athugasemd mina vardandi pad ad tvo vitni sem
yfirheyrd voru vegna mélsins voru yfirheyrd 4 vinnustad annars peirra, en sd gegnir
dbyrgdarstodu innan réttarvorslukerfisins, “ beetir huin vid og visar par dfram 1 bréfid fra
Logreglustjéranum 4 Vesturlandi. ,,pad er alveg skyrt { Il6gum um medferd sakamdla hver
markmio rannséknar 4 ad vera. Par er sérstaklega tekid fram ad afla skuli allra naudsyn-
legra gagna og pad var ekki gert { pessu méli og tekur 16greglustjérinn 4 Vesturlandi undir
bad ad rannséknarheimildir hafi ekki verid nyttar. Eg tel alveg 1j6st ad ekki hafi verid geett
. Shlutleegni vid rannsékn mdlsins likt og 16g gera rdd fyrir enda hafi 16g-
. regla ekki beitt peim urreedum sem porf var 4 og heimildir voru til, til
* ad varpa skyru ljési 4 framvindu mdlsins. Pad finnst mér logreglu-
stjérinn 4 Vesturlandi stadfesta med bréfi sinu.

Fatt um svor hja NEL

Vid vinnslu fréttarinnar hafdi Mannlif samband vid NEL til spyrja
hvort Logreglan 4 hofudborgarsvaedinu, Rikissaksoknari og Rikis-
logreglustjori hafi 14tid { té umbedin gogn og skyringar sem
NEL 6skadi eftir ad beerust nefndinni eigi sidar en 31. 4gust
] ( 2018. Ef gégnin veeru komin, hvernig NEL gengi ad vinna
ur peim og ef ekki, hvort pessum embeettum veeri steett
4 a0 bregdast ekki vid kalli nefndarinnar fyrir tilskipada
dagsetningu 4 s{dasta dri. Einnig hvernig NEL hyggdist
bregdast vid svarleysi embzettanna? Eina svarid sem
NEL gaf vid fyrirspurnum Mannlifs var: ,,Nefndin get-
ur upplyst ad hin hafi ekki lokid yfirferd yfir malid
en reiknar med ad pad verdi gert sem fyrst.“

* Lengri umfjéllun er um malid a mannlif.is

. Meint kynferdisbrot a sér stad.
. Helga opnar sig fyrst um meint kynferdisbrot.
. Meint kynferdisbrot kert til 16greglu.

ikissaksoknari fellir malid nidur.

. Halldora sendir NEL erindi med athugasemdum um rannsokn malsins og medferd pess hja Rikissaksonara.
. Halldéra og Helga stiga fram i vidtali vid Mannlif.
. Halldéra faer bréf fra NEL um ad hluta athugasemda hennar hafi verid visad fra en nidurstada nefndarinnar liggi

ekki fyrir fyrr en buid sé ad afla frekari gagna og skyringa fra Logreglunni a Vesturlandi, Logreglunni a h6fud-
borgarsvadinu, Rikislogreglustjora og Rikissaksoknara. Embaettunum er gefinn frestur til 31. agust til ad svara.

. Logreglan a Vesturlandi svarar NEL.
. Frestur embzttanna til ad svara NEL rennur ut.
. NEL hvorki jatar pvi né neitar ad borist hafi svor fra Logreglunni a hofudborgarsvaedinu, Rikislogreglustjora

og Rikissaksoknara.
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Nu eru allar 55
stodvar Orkunnar
binar stodvar.

Pu faerd meiri afslatt eftir pvi sem pu meetir oftar.
-7. -9 eda -11 krénur af hverjum litra i hvert skipti*

Kynntu pér afslattarprep Orkunnar & orkan.is.

* Gildir eingongu med kortum og lyklum Orkunnar. Gildir ekki & X-stédvum Orkunnar.




Sjalfstedisflokkur fer mest

Sjalfsteedisflokkurinn fékk heestu upphaed-
ina fra sveitarfélogum arié 2017, eda um
17,8 milljénir kréna, enda flokkurinn med
flesta beejarfulltrua a landsvisu. Samfylking-
in fékk naestmest, 11,4 milljénir, og Fram-
soknarflokkurinn 5,7 milljonir. VG fékk
teepar 3,6 milljonir.

Innlent
STJORNMAL

Sveitarfélogin leggja einnig i pukkid
Sveitarféldgum er skylt ad veita stjornmala-
samtokum, sem fengid hafa ad minnsta kosti
einn mann kjérinn { sveitarstjérn eda hlotid ad
minnsta kosti 5 présent atkveeda i naest-
lidnum sveitarstjornarkosningum, fjarframlog til
starfsemi sinnar. Fjarhaedinni er uthlutad i hlut-
falli vid atkveedamagn.

8 milljonir.

Reykjavik borgar mest

Reykjavikurborg greiddi stjérnmalasamtékum ad minnsta
kosti 97,5 milljonir kréna 4 sidasta kjortimabili, eda ramar
24 milljonir & ari. Képavogur greiddi um 2,3 milljonir krona
a sidasta kjortimabili og { Hafnarfirdi voru greidslurnar ram-
ar 18 milljonir. Reykjanesbzer og Gardabaer styrktu stjorn-
malasamtok um rumar 14 milljonir hvor og Akureyri um

Adstodar-

menn teknir
til starfa

bingflokkarnir sam-
@ bykktu fyrir aramot

frumvarp um ad-
stodarmenn pingflokka sem
felur i sér ad pingflokkarnir
fd samanlagt allt ad 17 as-
stodarmenn til vidbotar vid
pad sem nu er. Fjélgunin
fer fram i skrefum a premur
drum. I dr faer hver ping-
flokkur uthlutad einum ad-
stodarmanni en peim mun
svo fjolga neestu tvé drin i
hlutfalli vid styrk flokkanna
a pingi. Samkvaemt upplys-
ingum fra Alpingi héféu
SeX pingflokkar af dtta
gengid fra radningu ad-
stodarmanna pegar petta er
skrifad og hafa peir pegar
hafid storf.

Markmidid med fjélgun ad-
stodarmanna er ad styrkja
storf pingsins likt og kvedid
er & um i stjornarsdttmala.
bad er Alpingi sem stendur
straum af kostnadinum. [
fidrlégum drsins er gert rdd
fyrir 120 milljisnum kréna
vegna fjolgunar adstodar-
manna en ad hann verdi
255 milljonir kréna 4 ari
eftir ad peir hafa allir tekid til
starfa. Fyrir stendur Alpingi
straum af kostnadi vid ritara
pingflokka og adstodarmenn
peirra flokksformanna

sem ekki eru radherrar. Sa
kostnadur nemur 150
milljonum krdna & ari. Ad
Sbreyttu mun pvi kostnadur
Alpingis vegna starfsmanna
pingflokka nema um 405
milljonum krona a ari.

Stjornmalaflokkarnir njota
lika goozrisins

Rekstrarumhverfi stjornmdlaflokka hefur gjorbreyst a undanfornum tveimur drum eftir a¥

framlég til peirra Jr rikissjé8i hafa meira en tvofaldast d tveimur drum. A sama tima hafa ™
framldg einkaadila farid haekkandi. Auk pess a8 fjdlga i starfsliSinu purfa flokkarnir sémuleidis
ad grynnka a skuldum sem i einhverjum tilfellum eru langt umfram eignir peirra.

Texti / Magnus Geir Eyjolfsson

amtals fd stjornmédlaflokk-
S arnir dtta sem sitja 4 pingi

744 milljénir kréna ur
rikissjodi { 4r og skiptist upphaed-
in eftir hlutfalli atkvaeda { ping-
kosningunum 2017. { fyrra skiptu
flokkarnir 4 milli sin 648 milljénum
en prju drin par 4 undan ndimu
upphadirnar 286 milljonum.

bessa miklu haekkun m4 rekja til
dkvordunar stjornmdlaflokkanna
sjdlfra enda greidslur til peirra
samkvemt dkvordun fjirlaga
hverju sinni. Tildrég heekkunar-
innar milli dranna 2016 og 2017

md rekja til sameiginlegs erindis
framkvaemdastjora sex stjérn-
mélaflokka, peirra flokka sem nu
skipa Alpingi utan Pirata og Flokks
félksins, til fjdrlaganefndar Alpingis
par sem 6skad var eftir leidréttingu
4 framlaginu. Var visad til pess ad
framlagid hafdi leekkad um helming
4 raunvirdi frd drinu 2008 og par
sem flokkum 4 pingi hafdi fjolgad
var, edli mdlsins samkvaemt,
minna til skiptanna fyrir hvern

og einn flokk. P4 var visad til pess
ad stjornmalasamtok starf { pagu
almannahagsmuna en hafi préitt
fyrir pad ekki bolmagn 4 vid helstu
hagsmunasamtok. Nidurstadan var
st ad framlogin voru haekkud ur
286 milljénum { 648 milljonir, eda
um 127 prosent.

Ari sidar voru framlégin fyrir 4rid
2019 haekkud um 96 milljénir
kréna, eda um 20 présent. Su
heaekkun var skyrd annars vegar
med haekkun verdlags og launa en
auk pess beettist vid nytt grunn-
rekstrarframlag upp 4 12 milljénir
4 hvern pingflokk { pvi skyni ad
styrkja stodu smeerri flokka.

Fleiri flokkar, minna fé

bad er rétt sem fram kom { bréfi
framkvemdastjéranna ad framlog

Framlog til stjornmalaflokka
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2010 2011
Upphaedir d fostu verdlagi i milljignum kréna.
til stjornmélaflokka hofdu dregist
allnokkud saman fram til drsins
2016. A medfylgjandi linuriti m4 sjd
framlogin 4 fostu verdlagi og sést
glogglega hvar framlogin leekka
fram til drsins 2015 pegar litils
hattar heekkun vard 4 framlaginu.
A pessum sama tima breyttist
landslagid 1 {slenskum stjérnmdlum
ort. bannig skiptist framlagio 4
milli sex flokka kjortimabilid 2009
til 2013. Sex flokkar komust inn
4 ping { kosningunum 2013 en
Dogun, Flokkur heimilanna og
Lydradisvaktin fengu einnig sneid
af kokunni par sem pau frambod
hofdu fengid meira en 2,5 présent
atkvzeda. Atta frambod, par af sjo
sem komust inn 4 ping, skiptu med
sér framlaginu eftir kosningarnar
2016 . Med 6drum ordum, pd hafdi
tekjugrunnur hvers og eins flokks
dregist allnokkud saman 4 drunum
frd hruni og fram til drsins 2016.

Eiga von a meira fra fyrir-
taekjum og einstaklingum
En pad voru ekki bara rikisfram-
16gin sem ryrnudu pvi framlog
fyrirtaeekja og einstaklinga til
stjornmadlaflokka drégust einnig
verulega saman frd hruni. bau

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

‘

nddu hdmarki 4rid 2007 pegar pau
ndmu 358 milljéonum kroéna, en
bessar hdu styrkuppheedir, auk
styrkja til einstakra frambjédenda

1 préfkjorsbardttu, urdu tilefni
mikilla deilna vid bankahrunid og
péttu syna tangarhald audjofra 4
stjornmadlastéttinni. Framlog pessi
drégust pvi hratt saman eftir hrun
og nddu ligmarki 4rid 2012 pegar
pau ndmu 115 milljénum kréna.
Arid 2013 hekkudu styrkir 16gadila
og einstaklinga til flokkanna um-
talsvert en pad var kosningadr

og kosningabardttan «di hord.
Styrkirnir féru aftur leekkandi fram
til drsins 2015 en heekkudu 4 ny
2016 og 2017 sem skyrist likast til af
pingkosningum baedi pessi dr.

bessi tekjustofn geeti p6 haekkad

4 neestunni pvi samhlida heekkun
framlaga ur rikissj6di heekkudu
hdmarksframlog einstaklinga og
fyrirtaekja. Nu eru himarksframlog
einstaklinga og fyrirtaekja 550
pusund 1 stad 400 pusund 4dur og
hdmarksupphad sem einstaklingur
getur gefid nafnlaust haeekkadi ur
200 busund krénum 1 300 pusund.
Pessar haekkanir voru skyrdar med
verdlagsbreytingum.

Flokkarnir

skulda

Pratt fyrir aukin fram-
16g 4 lidnum drum

verda stjornmala-
flokkarnir seint taldir gréda-
maskinur. Pvert a méti er
ekki dalgengt ad stjiornmadla-
flokkar skili reglulega tapi
og safni pess vegna upp tals-
verdum skuldum.

Rétt eins og a

JEkki tekjuhlidinni
éalgengt [if Sjalfstaedis-
a¥ stjérn- flokkurinn
mila- i sérflokki
flokkar pegar kemur
skili ad skuldum.
ili
reglulega Sftmkvaemf
» sidasta fyrir-
tapi. liggjandi
arsreikningi
fyrir arid 2017 namu
skuldir flokksins 421

milljén kréna. A méti koma
umtalsverdar eigniren {
arslok 2017 voru eignir
Sjalfstaedisflokksins metnar
4 783 milijonir krona.
Samfylkingin bokfzaerdi
einnig umtalsverdar eignir
petta aris, 190 milljonir
krona, en skuldir flokksins
stédu pa i 114 milljisnum
krona. Piratar njota sem fyrr
nokkurrar sérstédu ad pessu
leyti pvi flokkurinn skuldadi
pa ekki nema eina milljon
krona og var med jakveett
eigid fé upp a 46 milljénir.
Eigid fé annarra stjorn-
madlaflokka var & pessum
tima neikveett. Framsdékn-
arflokkurinn skuldadi 242
milljonir kréna og var med
neikvaett eigid fé upp a
58, 5 milljonir kréna. Eigis
fé VG var neikvaettum 18
milljonir og stédu skuldir

i 37,5 milljénum. Hinir
nystofnudu flokkar, Vidreisn,
Midflokkur og Flokkur folk-
ins, voru sémleidis allir 1
minus 4 pessu timabili.

SJALFSTZDISFLOKKURINN I SERFLOKKI

W begar horft er 8 samanlagdar
tekjur flokkanna kemur i ljos ad
Sjalfstaedisflokkurinn er i algjor-
um sérflokki. Ekki bara feer flokk-
urinn, i krafti fjdlda atkveeda,
haestu framlégin fra rikissjodi og
sveitarféldgum heldur feer hann
langhaestu styrkina fra fyrirtaek-
jum og einstaklingum til vidbotar.
Samkveaemt nybirtu yfirliti fjar-
malaraduneytisins faer Sjalfstaedis-
flokkurinn 178 milljonir kréna &
fiarlogum arsins 2019. Sidasti fyrir-
liggjandi arsreikningur er fra arinu

2017 og pad ar fékk flokkurinn teep-
lega 60 milljonir kréna
fra fyrirteekjum og
einstaklingum. 15,2
milljonir komu fra
fyrirtaekjum og
A4 milljonir fra
einstaklingum.
Reyndar purfti
flokkurinn ad
endurgreida halfa
milljon kréna eftir
ad i ljos kom ad
hann hafdi pegid 900

pusund krénur fra félégum i eigu
utgerdarkonunnar Gud-
bjargar Matthiasdottur,
en a pessum tima var
hamarksfjarhaed
styrkja 400 pusund
krénur ur einum
0og sama vasanum.
Loks komu 17,8
milljonir kréna i
framlog fra sveitar-
félogum (sja kafla
um framlég fra sveitar-
félogum).

Samfylkingin feer rima 91 mitjen
ur rikissjodi i ar en fékk naestmestu
framldgin fra fyrirtaekjum og ein-
staklingum &rid 2017, 43,7
milljonir krona. bar af komu 37
milljonir kréna fra einstaklingum.
Pa fékk flokkurinn 11,4 milljénir
fra sveitarfélogum. Tvo frambod
skaru sig ur hvad vardar framlég
fra fyrirteekjum og einstaklingum.
Annars vegar Piratar sem fengu
adeins 560 pusund kronur fra
fyrirtaekjum en sofnudu 8,4
milljonum fra einstaklingum.

Flokkur félksins spiladi i utandeild-
inni ef svo ma komast ad ordi, fékk
100 pusund krénur fra fyrirtaekjum
og 1,1 milljon fra einstaklingum.

Po6 ber ad hafa i huga ad flokkurinn
fékk ekki kjérinn mann a ping fyrr
en haustid 2017. Framlog til annarra
flokka namu a bilinu 8,8 tit 21,4
milljonum. Framséknarflokkur.
Midflokkurinn Og Vidreisn eiga pad
sameiginlegt ad saekja meirihluta
styrkja til fyrirtaekja 8 medan adrir
flokkar fa megnid af sinum framlég-
um fra einstaklingum.
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,bad var unadur ad fylgjast med Sigga og draumalidi’ ,Storkostlegur Sigurdur Sigurjonsson!

leikara i frabzerri syningu!” - Takk fyrir frabara syningu..."
SVERRIR bOR SVERRISSON EDDA BJORGVINS

»--6g hlo og ég grét »Okkur er synt mikio af faglegum vinnubrogoum ,,...hlutverkid er eins og skrifad
og svo grét ég ur hlatri“ i syningu bjodleikhussins 4 Einradisherranum” fyrir hann“

HELGA VALA HELGADOTTIR S.ATMM J.B ViSIR.IS

TRYGGDU bER MIBA A
LEIKHUSID.IS

pjodleikhusid - Hverfisgata 19 - 101 Reykjavik - s. 5511200 - leikhusid.is




kjarninn
FRETTASKYRING

Sterkariviobrogo

10 asokunum
— i krafti fjoldans

Fyrrverandi raoherra, sendiherra og formaour Alpyouflokksins, Jon Baldvin Hannibalsson, hefur verio mikio i samfélags-
umrzounni undanfarnar vikur eftir ad fjorar konur stigu fram opinberlega og téludu um meint kynferoisdreiti hans i peirra garo.
Asakanir sem pessar eru ekki myyjar af ndlinni en i kjolfar umrzounnar ma sja breytingu a viohorfi almennings — pa og nii.

eglulega kemur upp hjd mér reidi, sorg

eda biturd yfir pessu mdli og nu langar

mig ad koma pvi frd mér. bPegar ég heyri

um Jén Baldvin talad { fréttum eda 4

Netinu, pd lidur mér illa. Fjolskyldan
min er splundrud tt af pessu og mér finnst eins og
pad sé kominn timi til ad félk fai ad vita sannleikann
og taki afstodu. Eg vil ad félk lesi bréfin og sjdi svart
4 hvitu hvad { peim stendur. Sumir pykjast standa
med mér en meeta svo 1 veislur til Jéns Baldvins. Mér
finnst vissulega skritid ad koma fram 1 fj6lmidlum en
tel pad einu leidina til ad f4 folk til ad horfast { augu
vid stadreyndir.“
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»Pao skiptir
svo miklu
maliao

segja fra

og buroast
ekki ein meo
sogu sina.*
Guorin
Haroardottir.

Pannig lysir Gudrun Hardardottir, systurdottir
Bryndisar Schram eiginkonu Jéns Baldvins Hanni-
balssonar dsteedum pess ad huin steig fram { umfjéllun
1 Nyju lif1 4rid 2012 og sagdi frd 6videigandi bréfum sem
Jén Baldvin, fyrrverandi rddherra og formadur Alpydu-
flokksins, sendi henni pegar hin var barn ad aldri.

Toluvert var fjallad um ma4lid 4 sinum tima en eftir
pvisem drin lidu fennti yfir pad og fér Jén Baldvin
ad koma fram 1 fj6lmidlum 4 ny, medal annars sem
vidmeelandi hjd Rikissjénvarpinu og eins var hann
med peetti { uitvarpinu. En atburdards { byrjun drs

kom mdlum Jéns Baldvins aftur { umraeduna pegar
fjérar konur stigu fram { Stundinni og greindu frd

meintu kynferdislegu dreiti hans  gard peirra. [
kjolfarid var stofnadur metoo-hépur 4 samfélags-
midlinum Facebook par sem fleiri konur greindu frd
reynslu sinni af samskiptum og meintri 6semilegri
hdttsemi Jéns Baldvins. I vikunni var opnud vefsida
med vitnisburdum pessara kvenna.

Frelsinu fegnar

Elsta sagan er frd 4rinu 1962 og su nyjasta frd drinu
2018. A sfdunni er ad finna 23 nafnlausar ségur pol-
enda af meintum kynferdisbrotum og dreiti Jéns
Baldvins sem virdast nd yfir neer 60 4r. [ yfirlys-
ingu frd hépnum segir ad peer konur sem standa

mannlif.is
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ad hépnum vilji gera sogurnar opinberar { anda
beirrar bylgju sem farid hefur yfir heiminn og
sameinad konur pegar per segja: Eg lika - Me too!
,» Vid viljum ad pad samfélag sem hefur litid undan
brdtt fyrir ad kynferdisbrot hans hafi verid gerd
opinber geti nu lesid peer reynsluségur sem er
okkar sannleikur. Pannig viljum vid frelsa okkur frd
beirri pjaningu sem samskipti vid hann hafa valdid
okkur { dratugi. Vid erum frelsinu fegnar.* Haegt er
ad lesa frasagnirnar 4 vefslédinni https://metoo-
jonbaldvin.blog.is/blog/metoo-jonbaldvin/.

Elsta atvikid sem komid hefur fram opinberlega {
fjolmidlum mun hafa dtt sér stad drid 1967 pegar Jon
Baldvin var kennari { Hagaskéla. bPolendur meintrar
dreitni hans og nemendur vid skélann, Matthildur
Kristmannsddéttir og Maria Alexandersdéttir, voru 4
bilinu 13 til 14 4ra.

Kveid fyrir timum med Jéni Baldvin

[ umfiollun Stundarinnar segir Matthildur frd pvi
pegar hin var nemandi vid Hagaskola 4rid 1967,
pegar J6n Baldvin vann par sem kennari. ,,Hann fér
ad segja mér ad ég leerdi ekki négu vel heima, sem
er mjog liklega alveg rétt, og vildi ad ég seeti eftir.
bad var ekki { somu kennslustofu heldur { herbergi
hinum megin 4 ganginum. Par fér hann med mig
inn og lesti. bar var einn stéll og bord og hann gekk
svona fram og til baka og 1ét mig skrifa. Hann var
alltaf ad beygja sig yfir mig til pess ad vita hvernig
ég skrifadi. Um leid og hann beygdi sig yfir mig
fann ég ad hann var ad strjuka mér. Og hann gerdist
alltaf neergongulli.“

Matthildur segir ad hin hafi farid ad kvida fyrir
timunum hjd Jéni Baldvin par sem hann lét hana
alltaf sitja eftir eina. ,,Eg for ad reyna ad lzera betur
heima en pad breytti engu. Hann sagdist bara purfa
ad ldta mig lzera petta betur. Eg bara skynjadi pad ad
pad veeri eitthvad fram undan sem mundi gerast, “
segir hun.

Loks hafi Jon Baldvin farid ad feera sig upp 4 skaftid.
»Hann hélt dfram agd strjika mér og fér ad troda

sér aftan 4 stélinn hjd mér. Petta var svona gamall
skolastoll med algjorlega beinu baki og beinu szeti.
Honum tékst ad troda sér fyrir aftan mig 4 milli min
og stélbaksins. Eg sat alveg 4 nippinu 4 stélnum.
Hann var mjog grannur 4 pessum drum og ég lika
og petta tékst honum ad gera. Hann byrjadi ad

kédfa 4 mér allri og sleikti 4 mér hdlsinn og eyrad og
kinnina. Eg var algjorlega frosin. Eg gat ekki stadid
upp. Eg gat ekki sagt neitt. Eg bara sat. Eg man eftir
hvad ég skammadist min fyrir hvad veeri ad gerast.“

Ottadist ad verda naest

Maria segir { vidtalinu { Stundinni ad hin hafi éttast
ad verda nzest. ,,Hann var alltaf mjég hortugur og
leidinlegur vid krakkana,“ segir hin og beetir pvi
vid ad stuttu eftir ad samnemendur Matthildar
moétmeeltu eftirsetu hennar hafi Jén Baldvin alltaf
verid ad grufa sig yfir hana { timum, eins og hann
veeri ad skoda hvad hun veeri ad gera, og strjtika 4
henni axlirnar { leidinni. ,,Hann lagdi hendurnar
yfir axlirnar og strauk mig og grufdi sig alveg

upp vid andlitid 4 mér. Og petta fannst mér alveg
hreedilega 6paxegilegt.

Loks hafi komid ad pvi ad hann hafi sagt henni ad
sitja eftir. ,,Pd sagdi ég nei, ég vildi ekki lenda {
pvisama og Matthildur. Eftir pad 1ét hann mann
1fridi. Petta var alveg ndg til ad madur var alltaf
drulluhreddur. Eg var biin ad lenda { ymsu tvo
sumur ddur { sveit. Eg vissi ndkvaemlega hvad karl-
inn @tladi sér,“ segir huin.

Pess md geta ad Jon Baldvin hefur sjdlfur sagst hafa
kallad eftir gognum frd Hagaskéla sem leidi { ljés ad
hann hafi ekki kennt { umreeddum bekk 4 pessum
tima. Par af leidandi @tli hann ekki ad svara pessum
dsokunum frekar.

b4

»wVioviljum ao
pao samfélag
sem hefur litio
undan pritt
Jyrir ao kyn-
Jeroisbrot hans
hafiverio gero
opinber geti
nii lesio pzer
reynslusogur
sem er olckar
sannleikur.
DPannig viljum
vio frelsa okk-
ur fra peirri
Pjaningu sem
samskiptivio
hann hafa
valdio okkuri
dratugi.*“ - Ur
tilkynningu
metoo-hépsins.

Telur nyjasta atvikid hafa

verid svidsett

»begar ég stéd upp 4 einum timapunkti og fér ad
skenkja 1 glosin, pd bara gerdi kallinn sér 1itid fyrir
og byrjadi ad strjuiika 4 mér rassinn.“ Pannig lysir
Carmen Johannsdoéttir, { samtali vid bladamann
Stundarinnar, samskiptum sinum vid Jén Baldvin
en htin segir ad hann hafi dreitt hana kynferdislega
sidasta sumar en su saga er st nyjasta um slika
hegdun af hans hdlfu. Carmen segir ad atvikid hafi
atti sér stad 4 Spdni 1 jini 2018, ad loknum leik
fslands og Argentinu 4 HM { knattspyrnu, 4 heimili
hans og Bryndisar, eiginkonu hans.

[ vidtali 1 Silfrinu 4 RUV um sidustu helgi sagdi

Jén Baldvin ad médir Carmenar hafi hrépad upp
pessa dsokun vid matarbordid en sjénarvottur,
kona ad nafni Hugrun, segi ad petta hafi ekki gerst.
Jén Baldvin telur ad heimsékn maedgnanna til

hans og Bryndisar { hus peirra 4 Spdni hafi verid
svidsett og til pess gerd ad koma hoggi 4 hann og ad
madgurnar séu tengdar Aldisi déttur hans.

Fullyrdingarnar faranlegar

Carmen sagdi sjdlf eftir vidtalid vid Jon Baldvin ad
henni fyndist petta hlegilegt og fullyrdingar hans
vera Otrulegar, firdnlegar og ad peer deemdu sig
sjdlfar. [ samtali vid mbl.is eftir vidtalid sagdist hin
ekkert pekkja J6n Baldvin en ad hun hefdi ekki

att von 4 pvi ad hann feeri ad segja ad petta veeri
svidsett. Pad vaeri svo langsétt.

,Bryndis var { mérg dr biin ad bjéda mémmu minni
ad koma ad heimsaekja pau parna og svo loksins sl6
hun til. Mér finnst { raun magnad ad petta hafi verid
pad sem hann dkvad ad segja, “ segir Carmen sem
telur pad ekki vera neitt mdl ad syna fram 4, medal
annars med tolvupdstssamskiptum, ad koma peirra
maedgna hafl verid 1 fullu samr4di vid Bryndisi.

Arulang baratta

Aldis Schram, déttir Jéns Baldvins og Bryndisar,
hefur til margra dra reynt ad koma sjénarmiéum
sinum og reynslusogu 4 framfeeri vid mismikla
athygli fj6lmidla. Eftir umfj6llun Stundarinnar um
meint brot fodur hennar sagdi hiin { Morguntit-
varpinu 4 Rés 2 ad J6n Baldvin hefdi notad bréfsefni
sendirads [slands { Washington pegar hann 6skadi
eftir pvi ad huin yrdi naudungarvistud 4 geddeild.
Med pvi hefdi hann misnotad stodu sina sem
sendiherra til pess ad reka persénuleg erindi.

Aldis sagdist hafa gengid 4 f6dur sinn drid 1992
vegna kynferdisbrota eftir ad gomul skélasystir
hennar hafdi sagt Aldisi frd pvi ad huin hefdi
vaknad vid ad Jon Baldvin veri ad dreita hana
kynferdislega. Aldis telur ad sd fundur hafi ordid
til pess ad hun var 1 fyrsta sinn naudungarvistud 4
geddeild.

Hun sagdi ad eftir petta hefdi hann getad hringt
116greglu hveneer sem er til ad handtaka hana.
,Umsvifalaust er ég 1 jdrnum, farid med mig upp

4 geddeild, ég fe ekki vidtal og pad er skrautlegt

ad lesa pessar yfirlysingar gedlaekna. Pad er um
einhverjar imyndanir minar og ranghugmyndir sem
ég er med pegar ég er reid ut 1 fodur minn, “ sagdi
hun.

Segist vera ad safna kréftum

[ fyrrnefndu vidtali 1 Silfrinu sagdi Jon Baldvin
pessar dsakanir vera frdleitar. ,,Enginn einn madur
getur komid 4 naudungarvistun, par parf ad koma
til 4lit fleiri en eins leeknis og drskurdur démsmala-
rdduneytis.“ Jén sagdi ad pattur hans og Bryndisar
eiginkonu hans { naudungarvistunum déttur hans
hefdi einungis verid ad bregdast vid neydarkalli
leekna med pvi ad veita sampykki.

Aldis 6skadi { framhaldinu eftir pviad fd ad segja
frd sinni hlid 4 mdlinu og bregdast vid svérum
J6ns Baldvins { sambeerilegu vidtali { sjénvarpi. [
stoduuppfeerslu 4 Facebook sagdist Aldis vera ad
safna kroftum par til hin myndi tilneydd verda ad
,verjast pessu sleega illmenni® en par visar hun til
Joéns Baldvins.

Hun sagdist liggja undir feldi en pad myndi
ekki vara lengi. ,,En viti menn, kleedd brynju
réttleetisins mun ég skjott hd lokaorrustuna
til sigurs - alls 6hreedd, og sigra hann og hans
barnanidingabandalag. Og pad 4 opinberum
vettvangi,“ sagdi { stoduuppferslunni.

NG er meiri studningur vid
férnarlambid

Eins og komid hefur fram hafa vidbrogd almennings
verid toluvert 6lik nina en fyrir sjo 4&rum. Gudrin
Hardardottir segir { samtali vid Kjarnann ad nu sé
verid ad taka umraeduna { meira meeli en beetir pvi
vid ad pad hafi ekkert haft upp 4 sig pegar htin steig
fyrst fram. Hun segir ad dstaedan fyrir pviad peer -
huin og fleiri konur - stigi fram nina sé si ad peer
geti gert pad 1 krafti fijoldans.

Hun segist jafnframt vona ad félk sem stigur fram
nuina - eitt sins lids - fdi vidbrogdin: ,,Eg trui pér!*
Hun bendir 4 ad svoleidis hafi ekki verid { pottinn
buiid hér 4 drum 4dur. ,,Nu er meiri studningur vid
férnarlambid,“ segir Gudrun og beetir pvi vid ad
slikur studningur geri félki audveldara ad stiga fram
og segja frd reynslu sinni.

Skiptir mali ad segja fra

Gudrun telur ad almennt sé f6lk med gott hjartalag
og vilji ekki tria pvi ad annad félk geti komid illa
fram vid adra. ,,Félk vill ekki tria svona vidbjédi,
segir huin. Hun segist vona ad med tid og tima muni
vidhorfin breytast til hins betra. Mikilvaegt sé ad
kenna kynjafraedi og heimspeki 1 skélum og ad f6lk
leeri ad tala saman.

[ samtali vid Fréttabladid i vikunni sagdist hin
upplifa 1étti vid ad hafa skilad skémminni. ,,Pad
skiptir svo miklu mdli ad segja frd og burdast ekki
ein med sogu sina. Og ad geta gert pad 1 krafti fjold-
ans gefur manni mikid. Eg er enn b4 alveg 6hraedd
og finn alveg ad pétt Jon Baldvin sé ad malda eitt-
hvad { méinn pd hefur pad engin dhrif 4 mig og
innan hépsins er andinn jadkvaedur.

Telur ad um skipulagda
régsherferd sé ad reda

[ tilefni af dttreedisafmeli Jéns Baldvins 4 pessu dri
stod til ad gefa it bok med reedum hans, ritum og
greinum um ,,frumkvaedi [slands a8 studningi vid
sjdlfsteedisbardttu Eystrasaltshjéda, samningana vid
ESB um Evrépska efnahagssvaedid (EES) og Nor-
reena modelid sem raunhaefan valkost vid audraedi
nyfrjdlshyggjunnar.“ Vegna umfjollunar fjolmidla
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wUmsvifalaust er ég i jarnum, fario meo mig upp a geddeild, ég fz ekki viotal og pao er
skrautlegt ao lesa pessar yfirlysingar gedlzkna.* - Aldis Schram.

b4

»Enginn
einn maour
getur komio
d nauoung-
arvistun,
par parfao
koma til alit
Sleirien eins
lzeknis og
tirskurour
domsmala-
raouneytis. *
- Jon Bald-
vin Hanni-
balsson.

um kynferdislega dreitni sidastlidnar vikur var
utgdfunni frestad um édkvedinn tima. Bokin var
langt komin en ekkert var fjallad um éseemilegar
bréfaskriftir Jons Baldvins til Gudrunar.

[ grein eftir J6n Baldvin, sem birtist { Fréttabladinu {
byrjun vikunnar, heldur hann pvi fram ad dsakanir 4
hendur honum um kynferdisbrot megi utskyra sem
skipulagda régsherferd gegn honum sem hafi verid
hafin til ad spilla fyrir fyrirhugadri bék og malpingi
um arfleifd jafnadarstefnunnar en pad hafi stadid

til { tilefni af dttraedisafmeeli hans. Hann segir ad
hraeda hafi 4tt f6lk frd pvi ad kaupa békina eda fagna
afmeelinu med honum.

Hann segir enn fremur ad allir fjolmidlar og sam-
félagsmidlar hafi gagnrynislaust slegist 1 f6r med
»adstandendum régsherferdarinnar. Hann segir
ad ,herferdin® hafi skilad tiletludum drangri pvi
médlpingid haf verid bldsid af og utgdfu békarinnar
frestad um édkvedinn tima. Jon Baldvin segir

ad 4 neestunni komi ut békin ,, Vorn fyrir seru -
hvernig fimennur hépur 6fgafeminista hefur sagt
réttarrikinu strid 4 hendur*® til ad svara 6llum
dsokunum sem hafa komid fram frd nafngreindu

félki - par sem hinar raunverulegu stadreyndir eigi
eftir ad koma fram.

»Pid erud meiri hetjur en pid gerid
ykkur grein fyrir*

NokKkrir einstaklingar innan Samfylkingarinnar
vissu af bréfum Jéns Baldvins til Gudrinar 4dur en
pau voru gerd opinber. [ byrjun drs 2007 hafdi Jon
Baldvin verid skipadur { heidurssati 4 frambodslista
Samfylkingarinnar fyrir komandi alpingiskosningar
en { mars sama dr var Gudrunu tilkynnt ad
Rikissakséknari hefdi dkvedid ad fella mdl hennar
gegn Joni Baldvini nidur.

Ingibjorg Solrin Gisladéttir, fyrrverandi formadur
Samfylkingarinnar og rddherra, fékk vitneskju um
bréfin og par af leidandi adgang ad peim. [ kjolfarid
bodadi hin Jon Baldvin til fundar 4samt Degi B.
Eggertssyni borgarfulltria par sem Jéni Baldvin
var tjdd ad hann yrdi flarleegdur af frambodslista
flokksins.

Hun greindi frd pvi i stéduuppfeerslu inni 4 metoo-
hépnum 4 Facebook ad J6n Baldvin hefdi brugdist
illa vid en hiin sagdi naudsynlegt ad halda pessu til
haga 11j6si pess algjora skorts 4 sémakennd sem Jon
Baldvin hefdi synt ad undanférnu. Ingibjérg Sélrin
Iykur feerslu sinni 4 pvi ad segja ad Aldis Schram og
Gudruin séu meiri hetjur en peer geri sér grein fyrir
og hrésar um leid hinum konunum.

,»Eg tek ofan fyrir peim konum sem hafa dkvedid

ad taka slaginn vid JBH og ldta ekki undan siga pé
ad hann beiti 6llum tilteekum vopnum sem finnast {
vopnaburi hinnar eitrudu karlmennsku. Sérstaklega
vil ég segja vid Aldisi og Gudrinu - pid erud meiri
hetjur en ég held pid gerid ykkur grein fyrir,“ segir
hun 1 feerslunni.

»Tokum ranga akvérdun®

[ byrjun 4rs 2012 - rétt 43ur en vidtalid vid Gudrinu
birtist { Nyju lifi - var Jén Baldvin leidbeinandi 4
ndmskeidi Samfylkingarfélagsins { Reykjavik par
sem fjalladi var um skyrslu Rannséknarnefndar
Alpingis um bankahrunid en pad var einungis opid
flokksmoénnum.

Kjartan Valgardsson, paverandi formadur Sam-
fylkingarfélagsins { Reykjavik, sagdi { samtali vid
Kjarnann { januar sidastlidnum ad vitneskjan um
bréfin hefdi komid fram 4 pridja degi nimskeidsins
og pd hefdi einn dagur verid eftir. ,,Eg tel ad vid
hofum tekid ranga dkvordun, ad lita hann kldra
ndmskeidid. Eg sé bad nina ad ég hefdi dtt ad taka
madlstad Gudrunar,“ sagdi hann.

[ frétt Stundarinnar um m4lid sagdi Kjartan ad
hann hefdi reett malid vid Jén Baldvin. ,,Hann var

66

ekki dnzgdur, eins og pu getur imyndad pér. Eg
vildi bara ldta hann vita ad ég vissi af pessu og
,confrontera® hann med petta. Audvitad var pad
dlitamdl hvort pad tti ad ldta hann halda dfram
eda ekki. betta vard hins vegar til pess ad Ingibjorg
S6lrin Gisladéttir sagdi sig ur Samfylkingarfélaginu
1 Reykjavik. Mér fannst vont ad missa pessa miklu
forystukonu ur félaginu.“

Segja md ad dberandi vidsnuningur hafi dtt sér stad
sidan Gudrun steig fyrst opinberlega fram 4rid 2012.
bad md bersynilega sjd 4 viobrogdum almennings &
samfélagsmidlum og 1 fréttaflutningi. Pannig hafa
fleiri konur stigid fram og sagt frd reynslu sinni og
upplifunum. Einnig hafa framdmenn og konur, sem
4dur pogdu, komid fram og tekid afgerandi afstodu sem
ekki var algengt fyrir einungis nokkrum drum sidan.

Malverk
af hjobnunum
tekid nidur

Malverk af Joni Baldvin Hannibalssyni og Bryndisi
Schram, sem hefur dratugum saman hangid a vegg i
matsal Menntaskélans & [safirdi, var teki® nidur i kjolfar
umraedu um meint kynferdislegt areiti hans. Fra pessu
var greint i fjolmidlum i vikunni.

Dagbjort Osk J6hannsdéttir sem er i stjérn feminista-
félags Menntaskdlans & isafirdi, sagdi ad i kjolfar pess
ad konur stigu fram i jandar og greindu fra samskiptum
sinum vid Jon Baldvin hefdi nemandi i feministafélagi Mi
farid pess a leit vid starfsfélk skélans ad malverkid yrdi
tekid nidur og var pad gert samdaesgurs.

Jon Reynir
Sigurvinsson,
skélameistari M,
sagdi i samtali vid
RUV ad honum
hefdi ekki borist
formlegt erindi um
~ a0 lata fjarleegja

4 1 maélverkid

0 # heldur hefdi pad
d ST verid gert til ad
bregdast vid dbendingum frd nemendum og starfs-

folki um ad malverkid ylli félki psegindum. Jén Reynir
vildi ekki veita upplysingar um hvar malverkid veeri nd
nidurkomid en sagdi pad ekki hanga lengur & vegg i
skélanum.

Jén Baldvin var fyrsti skélameistari Menntaskélans

4 [safirdi 4 arinum 1970 til 1979 en medal peirra sem
hafa sagt sogur sinar af kynnum vid Jén Baldvin undir
myllumerkinu #metoo eru fyrrverandi nemendur vid
skélann. Samkveemt upplysingum frd skélanum er
malverkid gjof fra fyrsta Gtskriftardrgangi skélans og var
feert skélanum & tiu dra stidentsafmeeli hans &rid 1984.
Malverkid hefur pvi hangid uppi i meira en prja aratugi.
EKki er sérstok hefd fyrir pvi ad méladar séu myndir af
fyrrverandi skélameisturum.

FLOREALIS

Er vinkonan me0 vesen?
Rosonia dregur strax ur klada
og svida a viokveemum svadum.

Rosonia er mjuk froda sem keelir og vinnur gegn vaegum
sykingum vid kynfeeri. Dregur fljétt Gr 6paegindum og byggir
upp heilbrigda haé.

Feest an lyfsedils 1 neesta apoteki.
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wMér fannst ég vera
ao stiga inn a algjort

SPIeTIgyi DTISVCDIE:

Kristjana Arnarsdottir er nyr spyrill i spurningakeppni framhaldsskolanna, Gettu betur, fjorda konan sem gegnir pvi
hlutverki d Iongum ferli keppninnar. Kristiana hefur geti8 sér gott ord sem ipréttafréttamadur d RUV, sem hun segir
hafa verid seskudrauminn, henni hafi bara ekki dottis i hug fyrr en fyrir nokkrum arum ad kona gaeti fengid vinnu vié

ad segja fréttir af iprottum. Hun hafi b6 ekki ordid vor vid gagnryni a storf sin vegna pess ad hun sé kona, pvert @ moti
hafi folk keppst vis ad hrosa henni fyrir a8 vinnuna sina vel.

Texti / Fridrika Bendnysdéttir

Myndir / Hallur Karlsson
Fordun / Helga Sseunn borkelsdéttir, alpjédlegur fordunarfraedingur Lancéme d Islandi
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etta leggst bara rosalega vel { mig,“ segir

Kristjana hress, pegar htin er spurd ad

pvi hvernig betta nyja hlutverk leggist {

hana. ,,Eg hef verid ad zfa mig 4 fullu og

utvarpskeppnin fér fram 1 jandar, pannig
ad ég er adeins komin med tilfinninguna fyrir pessu
og hlakka mikid til ad takast 4 vid petta.

Kristjonu var bodin stadan eftir ad myndband af
Birni Braga Arnarssyni, fyrrum spyrli keppn-
innar, par sem hann sdst syna sautjdn dra stiilku
dsamilega hegdun for i umferd og hann sagdi sig
framhaldi af pvi frd starfinu. Var Kristjana fyrsta
val til ad taka vid af honum?

,,J4, einhvern tima { névember var ég bodud 4 fund
og spurd hvort ég hefdi dhuga 4 ad taka petta ad
mér,“ segir Kristjana. ,,Pad kom mér mjog 4 6vart,
ég var ekki ad hugsa um neitt annad en ipréttirnar
og hefdi liklega ekki borid mig eftir pessu sjdlf,
bannig ad ég purfti adeins ad melta petta. Svo fér
ég ad skoda pennan hép sem kemur ad Gettu betur
og leist rosalega vel 4 pau ¢ll pannig ad ég 4dkvad

ad sld til. Pad var heegt ad bua til smdvegis svigrim
fyrir mig 4 fpréttadeildinni 4 méti svo petta kemur
ekkert nidur 4 vinnu minni par, ég held bara minu
striki par dfram. Petta verdur svolitil keyrsla en ég
er nu von pvi og kvidi pvi ekkert.

begar hiin er spurd hvada skodun hiin hafi d mdli
Bjorns Braga farist Kristjana undan pvi ad svara.

»Eg held ad ég sé ekki rétta manneskjan til ad tjd
mig um pad,“ segir hiin dkvedin. ,,Audvitad skiptir
méli ad peir sem eru { svona pattum med ungu félki
séu gédar fyrirmyndir og ég vona ad ég geti verid
bad, pott pad sé alltaf erfitt ad leggja mat 4 sjélfan
sig { peim efnum. “

Alin upp i ipréttafréttunum

Kristjana er dottir Arnars Bjornssonar, tprétta-
fréttamanns d Sto0 2, en segist aldrei hafa notad
pau sambénd til ad komast ad sem tprottafrétta-
madur, pvert d moti hafi pad frekar verid notad
gegn henni.

,»Ja,“ segir hun hugsi. ,,En svo ég byrji nu alveg

4 byrjuninni pd er ég ndtturlega alin upp 1 pessu
umhverfi, pad snerist allt um {préttir. Vid pabbi
horfdum til deemis alltaf saman 4 enska boltann
alveg frd pvi ad ég var svona fimm dra. Svo fér

ég sjalf ad xefa fétbolta og hef bara verid 4 kafi {
ipréttum sidan ég man eftir mér. bad var alltaf
horft 4 ipréttafréttir heima og vid fylgdumst vel
med 6llu sem var ad gerast { peim heimi. Barn-
aeska min snerist 61l um petta og ég pekkti ekkert
annad. Eg vidurkenni ad ég hafdi alltaf limskan
draum um pad ad reyna ad komast inn { {prétta-
fréttamennskuna en 4 sama tima pd er ekki haegt
ad segja ad pessi stétt hafi verid opin fyrir kon-
um, pad var engin kvenfyrirmynd i pessu starfi
pegar ég var krakki, pannig ad ég setti bara
samasemmerki parna 4 milli og 4kvad ad ég gaeti
aldrei gert petta pvi pad veeru engar konur { pessu.
Hvernig tti ég ad geta komid inn 1 petta fag? bad
var einfaldlega ekki raunhaefur moéguleiki.

Kristjana byrjadi feril sinn 1 fjolmidlum drid 2010
sem almennur bladamadur d Fréttabladinu par
sem hiin var d innbladinu, eda eins og hiin segir ©
,,bleiku fréttunum. “

,,Eg leit svo 4, 4 peim tima, ad petta veeri sennilega
pad lengsta sem ég keemist { bladamennskunni,
engar ipréttafréttir heldur var ég ad skrifa um
hluti sem ég haféi { rauninni engan d4huga 4. Eg
vidurkenni fuslega ad ég fylgist ekkert med Holly-
wood-sluidri eda veit nokkud um Kardashian-
-klanid og ég hlee stundum ad pvi enn pann dag

i dag ad ég hafi verid ad vinna vid petta svona
lengi. Eg var 1 pessu alveg til 2015, med smdvegis
hléum reyndar. Til pess ad setja { ssmhengi hversu

flarleegur draumur mér fannst pad vera ad ég geeti
farid ad vinna { svona hreinrsektadri karlastétt
eins og ipréttafréttamennska var pd, get ég nefnt
sem deemi ad ég var { fétbolta 4 pessum tima og
bad einhvern tima um ad fd ad fara korteri fyrr af
pvi ég purfti ad spila leik 4 Akranesi um kvoldid,
b4 fékk ég pau skilabod frd yfirmanninum ad ég
veeri nu ekki 1 Pepsi-deildinni og pyrfti nd ekkert
ad vera ad stokkva fyrr ur vinnu fyrir einhvern
leik. Svona athugasemdir voru alltaf ad koma og
b4 sannfeerdist ég meira og meira um ad pad pyddi
ekkert fyrir mig ad hugsa um ipréttafréttirnar, ég
veeri bara einhver kona sem skipti engu m4li.“

Spurd hvort hiin hefdi ekki getad fengid pabba
sinn til ad tala mdli sinu hristir Kristjana h6fudio
dkaft.

" Eg vildi alls ekki koma pabba 1 pd st6du. Eg vildi
halda honum algjorlega fyrir utan petta. Einhverra
hluta vegna var pad samt komid { umraedu hvort ég
vildi ekki préfa ad spreyta mig 4 fpréttadeildinni
en ég gerdi ekkert 1 pvi, ekki sist eftir ad dkvedinn
madur 4 bladinu sagdi mér ad pad pyddi sko ekkert
fyrir mig ad xtla ad komast dfram 4 pvi ad vera
einhver pabbastelpa, ég gaeti ekkert valsad bara
inn { ipréttirnar pegar mér syndist af pvi ad ég veeri
déttir Arnars. Eg fékk endalausar svona athuga-
semdir pannig ad ég jaréadi pennan draum bara.

b

wEg for ao
kvioa marga
daga frami
timann fyrir
einhverjum
venjulegum
vinnudegi.
Ogvar oft
kvioin yfir
Jaranlegustu
hlutam*

Kristjana Arnarsdottir
hefur getid sér gott ord
sem iprottafréttamadur
4RUV og er nyr spyrill
i spurningakeppni
framhaldsskolanna,
Gettu betur. Kristjana
byrjadi feril sinn i fjol-
midlum 4rid 2010 sem
almennur bladamadur
a Fréttabladinu par sem
hiin vann 4 innbladinu.

Hélt ad kommentakerfin gengju af
goflunum

En hvernig kom pad pd til ad Kristjana tok ad sér
starf iprottafréttamanns d RUV?

,begar ég haetti 4 Fréttabladinu flutti ég til Dan-
merkur til ad ,,finna sjdlfa mig*,“ segir hiin og
hleer. ,,Petta hafdi verid erfitt sumar 4 Frétta-
bladinu og ég var pinulitid buin ad fd nég af pessu
umhverfl. Mér fannst madur ekki metinn ad
verdleikum og madur var einhvern veginn alltaf
ad vinna yfirvinnu og stundum fér ég upp 4 blad

4 takkaskénum eftir fétboltasefingar til ad kldra
bladid. [ Danmorku for ég { ténlistarlydhdskela,
kldradi eina 6nn { Hréarskelduhdskdla, fér ad
vinna { fiskbid og sem syngjandi pjénn 4 veit-
ingastad, bara til ad gera eitthvad. Kom svo

heim og fér { mannfreedi { Hiskélanum, vann

eitt sumar { pjénustuveri { banka og svo drid eftir
sem flugfreyja hj4 Icelandair. Eg vissi bara ekkert
hvad mig langadi ad gera. Vorid 2016 fékk ég
skilabod frd ggmlum vinnufélaga par sem hann
spurdi mig hvort ég hefdi dhuga 4 ad koma inn 4
ipréttadeildina 4 RUV. barna var EM { fétbolta a3
byrja og mannekla 4 {préttadeildinni og ég var
bedin ad taka nokkrar netvaktir. Parna var ég ad
vinna sem flugfreyja og audvitad brjdlad ad gera

1 pvien ég dkvad samt ad sld til, pannig ad pad
sumar var €g ad vinna t6luvert, rimlega 100%
vinnu. Eg kunni strax rosalega vel vid mig 4 RUV og
fann strax ad mér var vel tekid. Petta var lika glufa
fyrir mig ad fara inn { {préttafréttirnar 4n pess ad
gera pabba einhvern 6leik. Parna gat ég komid mér
inn i starfid 4 minum eigin forsendum. Petta gekk
mjog vel og vatt sidan upp 4 sig, ég for ad taka fleiri
og fleiri vaktir og svo kom upp st hugmynd hvort
ég vildi préfa ad «efa mig ad lesa {préttakvoldfréttir.
Eg var alveg med { maganum yfir pvi { smdtima,
hélt ad nu feeru kommentakerfin af stad um pad
hvada vit pessi stelpa hefdi 4 fétbolta. Mér fannst
ég vera ad stiga inn 4 algjort sprengjusvaedi, en svo
gekk petta bara vel og ég hef { rauninni aldrei fengid
bessar athugasemdir sem ég 6ttadist. Pad kom mér
ofbodslega 4 Gvart pvi ég var buiin ad tala sjdlfa mig
svo mikid nidur og sannfera mig um ad konur sttu
ekki heima parna pvi fordeemin voru svo fd. begar
ég byrjadi var Edda Sif til deemis eina starfandi
ipréttafréttakonan og ég leit mikid upp til hennar.
Eg var alveg steinhissa 4 pvi hvad f6lk tok pessu
vel. Eg vard ad visu d4litid hugsi yfir pvi ad folk var
mikid ad klappa mér 4 bakid fyrir ad standa mig
svona vel og pad var audvitad undirliggjandi ad pad
hros sem ég fékk vegna pess ad ég var kona. Pad var
smdvegis , patrénsesing“ { pvi.“

Hér er vid hafi ad bakka pinulitid og forvitnast
um personulega hagi Kristjonu. Hver er hennar
saga utan vid kastljds fjolmidlanna?

,»Eg olst upp 1 vesturbznum { Képavogi og by par
enn,“ segir hin og hler. ,,Eg vildi bara hvergi
annars stadar vera. betta er { gamla hlutanum af
Kdépavogi og pad er rosalega mikil veerd hérna. Svo
spillir audvitad ekki fyrir ad ndnast 61l fjolskyldan
byr hér, mamma og pabbi eru hérna rétt hji og
systir min og brédir lika, auk freendfélks. Adal-
vandamadlid hefur verid ad draga keerastann minn,
sem er mikill KR-ingur, hingad.*

Umraeddur karasti er Haraldur Franklin golfari
sem Kristjana hefur verid i sambandi vid 7 eitt og
hdlft dr. Pau biia saman en hiin segist samt vera
mikid ein heima en golfid veldur pvi ad Haraldur
parf ad vera d stodugu flakki og oft ad dvelja
langdvolum erlendis.

,Eg er ad miklum hluta til grasekkja { Képavogin-
um,“ segir Kristjana og glottir. ,,Hann {ér til deemis
ut i fyrradag og kemur ekki aftur fyrr en um mid-
jan mars, svo petta eru ansi langir tirar sem hann
er 1. En hann er audvitad atvinnukylfingur, petta
er vinnan hans, og ég er rosalega skilningsrik,
pekki pad enda mjog vel sjdlf hvernig petta virkar {
ipréttunum, pannig ad vid eigum mjog vel saman. “

Mikilvaegt ad geta talad opid um
kvidann

Kristjana sagdi mér frd pvi pegar hiin var ad tala
um fyrstu sjonvarpssendingarnar ad hiin veri
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greind med kvidaréskun. Hefur pad vandamadil
hrjdd hana lengi?

,Nei, { rauninni ekki, “ segir hun. ,, £tli ég hafi
ekki verid svona 24 til 25 dra pegar petta byrjadi.
Eg for ad kvida marga daga fram { timann fyrir
einhverjum venjulegum vinnudegi. Og var oft
kvidin yfir firdnlegustu hlutum. Eg vissi ekki
almennilega hvad petta var en { dag er ég greind
med kvida og er 4 lyflum og er ekkert feimin vid ad
vidurkenna pad. Mér finnst mjog mikilveegt ad pad
sé haegt ad tala opinskdtt um andlega sjukddéma.
Eg vidurkenni alveg ad stundum er ég bara fost {
pviad kvida pvi hvad ég geti haft { fréttunum eftir
fjéra, fimm daga, eins og pad sé einhver mogu-
leiki ad vita hvad muni gerast eftir fyéra, imm
daga { fpréttunum, pannig ad stundum er petta
algjorlega fardnlegt og ég get hlegid ad sjdlfri mér
fyrir ad mikla hlutina svona fyrir mér. betta er
pekkt 1 fjolskyldunni, vid hofum sem betur fer ad
mestu sloppid vid likamlega sjuikdéma en andlegir
erfidleikar hafa verid okkar fylgifiskur og mér
finnst ¢skaplega mikilvaegt ad peir sem upplifa
svona fdi videigandi adstod. bPad hefur algjorlega
bjargad mér ad vera sett 4 kvidalyf og ég er mjog
pakkldt fyrir pad.

Vid erum buinar ad koma inn d pad ad iprottirnar
hafi verid pitt hdlfa lif sidan pii varst krakki en
lifid hlytur nii ad smiast um eitthvad fleira hjd
pér, eda hvad?

,,bad er spurning, “ segir Kristjana og skellir aftur
upp Ur. ,,Eg get alveg vidurkennt ad ég er ekki {
pessu starfi fyrir launin eda vinnutimann, petta er
dstrida og ég er rosalega mikid { vinnunni. Vakta-
friin min fara ad miklu leyti { ad liggja kyrr, horfa 4
Netflix eda sofa pannig ad pad er { rauninni ekkert
margt annad sem kemst ad. Mig langar ad verda
duglegri { golfi, er nylega byrjud { pvi en annars
hafa sidustu 4r bara verid vinna og aftur vinna. Og
bad minnkar ekki niina pegar Gettu betur kemur
ofan 4 hitt. Eg er eiginlega ndnast med 16gheimilid {
Efstaleitinu pessa dagana.*

b

wEgvaro ao
visu dalitio
hugsi yfir
bviao folk

var mikio ao
klappa mér

a bakio fyrir
ao standa

mig svona

vel og pao

var audvitao
undirliggjandi
ao pao hros
Jékk égvegna
pess ao égvar
kona. Pao

var smadvegis
wpatronzesing*
ipvi.“

Kristjana segir pad
hafa verid ®esku-
drauminn ad starfa vid
ipréttafréttamennsku,
henni hafi bara ekki
dottid i hug fyrr en
fyrir nokkrum arum
ad kona geti fengid
vinnu vid ad segja
fréttir af iprottum.

Kristjana sagdist hafa flutt til Danmerkur d
stnum tima til ad reyna ad ,,finna sig“, er hin
biiin ad pvi?

,Ja, veistu ég held pad bara,“ segir hin brott. ,,Eg
er komin med BA-grddu i mannfradi og masters-
grddu { markadsfraedi og var alltaf ad reyna ad
finna mig { einhverju 6dru en {préttunum en pad
tokst ekki. Ndmid beettist ofan 4 alla vinnuna og ég
vidurkenni ad ég er buin ad keyra mig svolitid ut,
hefdi 6rugglega gott af pvi ad fara 1 hvild 4 Heilsu-
halid { Hveragerdi, en pad er enginn timi til pess.*

bessi draumur um ad feta i fotspor pabba,
hefur hann stadid undir ventingum? Er starf
ipréttafréttamannsins eins skemmtilegt og pii
imyndadir pér?

,JA!“ segir Kristjana strax. ,Eg verd ad segja pad.
betta er ofbodslega skemmtileg vinna og enginn
dagur eins, madur er d4litid 4 yfirsniningi pegar
madur er 4 voktunum. Eg kann vel vid pad ad vera
1 svona miklum hrada, pad hentar mér vel.*

Vill fleiri konur i stéttina

N er oft bent d pad ad kvennatprdttir fdi miklu
minni athygli og umfjéllun 1 fjolmidlum en karla-
ipréttir. Hafid pid Edda Sif einhverja stefnu

um pad ad leggja meiri dherslu d umfjéllun um
ipréttir kvenna?

»Eg held ad bad gerist bara émedvitad, 4n pess
ad vid séum endilega ad peela { pvi,* segir Krist-
jana. ,Mér finnst pad bara vera svo edlilegur
hlutur pegar helmingur {préttafélks { heiminum
eru konur. bad er { rauninni furdulegt hversu fiar
konur hafa starfad sem ipréttafréttamenn hér,
mér finnst alveg naudsynlegt ad pad séu konur {
pessu starfi og geti endurspeglad konur 1 iprétta-
heiminum 4 skjanum. Sem betur fer er petta

ad lagast. Nuna eru konur { {préttadeildunum 4
Stod 2, Mogganum, Visi og Fréttabladinu og pad
er nitturlega gjorsamlega frabaert en ekki nég.
bad er 2019 og ég bara skil ekki ad vid séum ekki
fleiri. Ef madur horfir 4 {préttafréttir 4 Nordur-
I6ndunum og par eru margar, margar, margar
konur ad vinna til jafns vid karlanna. Meaeta 4 fot-
boltaleiki { irvalsdeildinni 4 Englandi og standa
4 hlidarlinunni og taka vidtol vid bestu pjdlfara
heims og pad er ekkert 6edlilegt vid pad. Hérna
erum vid einhvern veginn dalitid miklir eftirbdtar
hvad betta vardar. Mér fannst til deemis skrytid
eftir HM-stofuna sidasta sumar ad pad komu

margir ad mdli vid mig og fannst mikid til pess
koma hvad ég vissi mikid um betta og gerdi petta
vel. Eg sagdi; j4, takk, en ég var sjdlf 1 fétbolta 1
rim tuttugu 4r og skil alveg ipréttina, pannig ad
mér fannst pessi ummeeli skjéta skokku vid. Eg sat
parna og taladi um pad sem ég kann best og pad
létu allir eins og pad veeri eitthvad magnad afrek.
Petta sat svolitid { mér. Eg lagdi ofbodslega mikid 4
mig fyrir HM-stofuna, las mér til { marga mdnudi
um hin og bessi lid, ég ®tladi sko ekki ad ldta
hanka mig 4 neinu.“

betta hljomar eins og pii sért mikil keppnis-
manneskja, ertu pad:

»Eg er rosalega mikil keppnismanneskja, “ segir
Kristjana. ,Alveg svakaleg. Eg var i frdbzeru lidi
Breidabliks upp alla yngri flokkana, par komu p6-
nokkrir Islands- og bikarmeistaratitlar en svo f6r ég
1 Verzlunarskdélann og pd ték félagslifid vid, ég sokkti
mér alveg 1 pad. Nemdsyningar og séngvakeppnir,
ritstjérn skélabladsins og eitthvad. bannig ad
metnadurinn { fétboltanum sat svolitid 4 hakanum.“

Talandi um félagslifid © Verzlo, pii hefur ekkireynt
ad komast 1 keppnislidid 1 Gettu betur par?

,»Nei, en ég held ég hafi ndnast gert allt annad en
pad 1 félagslifi skélans,“ segir Kristjana og glottir
aftur. ,A peim tima var ekki kominn kynjakvoéti

1 keppnina og madur leit bara 4 petta sem strdka-
keppni. Eg held pad hafi ekki hvarflad ad neinni
stelpu 4 pessum drum ad reyna fyrir sér { Gettu
betur. Sem betur fer er pad lidin tid og margar gjor-
samlega frdbzerar stelpur ad keppa. Pessir krakkar
eru audvitad étruilegir, ég gapi bara stundum yfir
bvisem peir geta. Ddist endalaust ad peim.

Pldssid er ad hlaupa frd okkur og ad endingu
skelli ég einni hefdbundinni helgarvidtalsspurn-
ingu d Kristjonu: Hvad med framtidarplon?
Heldurdu ad pui verdir i iprdéttunum pangad til pii
ferd d eftirlaunin?

,,Eg held ad pad verdi bara ad koma 1 1jés, “ svarar
Kristjana hugsi. ,,Eg wtla bara alltaf ad hafa pad ad
leidarljési ad mér eigi ad finnast gaman { vinnunni
og 4 medan mér finnst petta gaman mun ég halda
dfram. Svo er aldrei ad vita, ég er med menntun
sem ég hef ekkert nytt hingad til og myndi alveg
vilja nota. bad getur lika vel verid ad vid Haddi
flytjum til utlanda og ef pad gerist fer ég kannski {
eitthvert meira ndm. En eins og stadan er nina er
ég ekkert ad hugsa mér til hreyfings. Eg er alsel {
vinnunni minni.“
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Innlent

N er nég

Eftir / Fridriku Benénysdottur

nn & ny hefur blossad upp i pjédfélaginu umraeda um kynferd-
isofbeldi og kynferdislega éareitni og afleidingarnar sem slikt
ofbeldi hefur. Afleidingar sem ymsir vilja gera litid Ur og kalla
jafnvel umraedu um peer 6fgafeminisma og ofstaeki. Svo langt
hafa ymsir frammémenn i samfélaginu gengid i pvi ad rakka
nidur umraeduna ad pingmadur hefur meira ad segja gengid
fram fyrir skjoldu og kennt Stigamétum um ad heilapvo pa sem pangad
leita vegna afleidinga kynferdislegs ofbeldis og koma inn hja peim folskum
minningum. Mann setur hljédan vid ad lesa svona bull arid 2019.

Stigamét gefa & hverju éri Gt skyrslu um starf-
semina og eins og fram kom i vidtali vid Hjdlmar
Gunnar Sigmarsson, radgjafa hja Stigamétum,
sem birtist & vef Mannlifs i vikunni, er par medal
annars tekin saman tafla yfir paer afleidingar
kynferdisofbeldis sem skjdlstaedingar Stigaméta
glima vid. Pad er ekki fogur lesning. Algengustu
afleidingarnar eru samkvaemt toflunni kvidi,
skdmm, depurd, Iéleg sjalfsmynd, sektarkennd,
o6tti og reidi. Og pad er sama hvort pad er karl
eda kona sem fyrir ofbeldinu verdur, afleiding-
arnar eru ad flestu leyti paer sému; lif polenda
fer ar skordum og heimur peirra hrynur. Pad
parf varla 6fgafeminisma eda ofsteeki til ad vera
sammala um ad slikt ofbeldi er ekki dsaettanlegt

Vonandi og 4 ekki ad lidast.
eru pessi En hvad er til réda? Pad er erfitt ad sigrast &
yfirgengilegu ;/andaméli seg:lstér hluti réésndi alf(la litur greini-
o ega & sem edlilegt, sem einhvers konar rétt
ummzli sem karla til ad fa hvotum sinum fullnsegt. Réttur
forsv“rsme"n polendanna er peim ekki ofarlega i huga og er
ofbeldisins lata  afgreiddur sem kerlingaveel, gedveiki, samseeri
hafa efﬁr séri ofgafeminista og gud ma vita hvada fleiri frasa

fjiilmialum merki Peirsem ekki sja neitt athugavert vid ad beitq

um ad beir séu adra ofbeldi nota til ad réttleeta gjordir sinar. Atok
L, eins og Fokk ofbeldi virdast ekki vera ad skila

komnir qt i horn beirri hugarfarsbreytingu sem vonast var eftir

og fearaveldia og stundum er eins og forsvarsmenn ofbeldisins
sé ad spgta hafi frekar herst i forherdingu sinni vid #metoo-
Gr sér sidasta byltinguna og alla p4 umreedu sem hefur komid

emp o~ . upp i kjolfar hennar. Brotaviljinn er einbeittur og
‘"abjoa"u“? I forherdingin algjor og menn skéka i pvi skjélinu
daudateygjun- ad svona hafi petta alltaf verid, eins og pad sé
um." eitthvert nattlrulogmal ad félk hafi rétt til ad syna
60rum kynferdislegan yfirgang og ofbeldi.

Pau bjartsynustu i barattunni benda & ad pad sé edli allra samfélagsbreyt-
inga sem skipta mali ad paer maeti hardri andstodu pegar paer koma fram
og vonandi er su skodun rétt. Vonandi eru pessi yfirgengilegu ummaeli sem
forsvarsmenn ofbeldisins lata hafa eftir sér i fjolmidlum merki um ad peir
séu komnir Gt i horn og fedraveldid sé ad spyta Ur sér sidasta vidbjodnum

i daudateygjunum. Vonandi tekst okkur ad ala naestu kynslédir upp i meiri
mannvirdingu og skilningi & pvi ad pad & aldrei neinn rétt & pvi ad beita
adra ofbeldi. Vonandi er raunveruleg hugarfarsbreyting i farvatninu. bvi, svo
snuid sé Gt Ur frasa sem hefur verid vinsaell ad undanfornu, nd er nég. Fokk
ofbeldi.

VERID A VARD-
BERGI, FOLK.

PETTA ERM
POTTBETT ALLT SAMAN

NTOSNARAR!

JONO DUFFY # EINAR V. MAS50N

Eftir / Hrefnu Sigurjénsdéttur

Gingerlove er 3 e ﬁ} ¥
e i\ Lt L ) 's

da'samlegur, - i3 W
heitur eaa -;Z engifer  appelsinur  sitrona
kaldur! § =’ (@ abel heisuvomr

. . 2171
Bara taeki, eda hvad? i,

minnid. Fljétlega var litid & Netid

H Notkun snjalltaekja og skjatimi
barna og unglinga eru vinseelt
umraeduefni og skyldi engan undra
par sem vid erum patttakendur i
byltingu, jafnvel an pess ad atta
okkur & pvi. Uppeldid fer nu fram

4 nyjum svidum og foreldrar og
menntastofnanir reyna ad féta sig
4 svidi teekninnar. Hvad er rétt og
hvad er rangt? [ raun eru svérin
ekki klippt og skorin en byggja p6
i grunninn & heilbrigdri skynsemi.
Hvad verjum vi® timanum okkar i? |
hvad fara pessar 24 stundir?

Enn skortir langtimarannséknir &
ahrifum taekninnar & uppvoxt barna
og velferd sem og heilastarfsemi
barna og fullordinna. Sifellt safnast
p6 i sarpinn og ny bresk samantekt
4 helstu rannséknum leidir i [j6s ad
i raun eru engar sannanir um ad
mikill skjatimi sé beinlinis skadlegur
heilsu barna. Hins vegar er i somu
Uttekt varad vid pvi ad skjatimi

geti haft neikveed ahrif pegar hann
kemur i stad jakveedrar virkni, s.s.
ad eiga félagsleg samskipti, stunda
hreyfingu og fa gédan svefn. Einnig
ef skjanotkuninni fylgir slaemt mat-
areedi. Foreldrar purfa pvi ad leitast
vid ad skapa jafnvaegi i lifi barna
sinna og spyrja sig hvort skjatiminn
hafi ahrif & fjolskyldulifid, heilsu,
svefn og vinatengsl og hvort barnid
njéti pess ad nota midlana.

sem stadgengil minnisins frekar

Ottinn vid ad teekni og frampréun en einungis vidbét. Neti® hefur
hennar skemmi eda eydi einhverju a5 morgu leyti tekid yfir akvedna
sem vid teljum dyrmeett hefur lengi virkni minnisins par sem félk &

fylgt teekninyjungum. Sékrates hafdi
a sinum tima ahyggjur af ad hid
ritada mal myndi veikja minnid.
S4 étti reyndist hins vegar

astaedulaus

vidboét vid minnid. Nietzche
taladi um ad ritvélin hans
veeri ,fyrirbaeri eins og ég,”

hin veeri ek

heldur métadi hin hugsanir
hans. Prentbyltingin

hafdi gridarl
hvernig vid
um og sidar

komu atvarpid

og sjénvarp
sem breyttu

audveldara med ad leita

4 Netinu ad tilteknum
hlutum frekar en ad

. leggja pa & minnid.

¢ Gerir upplysinga- og
- taekniodldin okkur
pa Kkleift ad vita

. meira, eda vitum

~ Vid i raun minna?
pétt vid séum
upplyst um meira?

par sem baskur eru £

ki einungis taeki

eg ahrif & * Vasareiknirinn
hug;- . sem er oflugt en
meir L mjog sértaekt

taeki reyndist vera
adstod vid minnid
en ad sumu leyti

i0

aftur lands- ma segja ad
laginu. Netid sé taekni
Tgeki gleymskunnar par
eins sem notkun pess
og fylgja oft stodugar
vasa- truflanir og minni likur
rgkn— eru & djupri ihugun og
irinn ad vid festum hluti i minni.
audveldadi Vi® métum verkfeerin
heilanum ad og svo méta pau okkur.
feera hug- Jafnvaegi er pvi lykillinn
myndir ar pessu sem 6dru.
vinnsluminni

){fir i lang- Héfundur er framkveemda-
timaminni stjéri Heimilis og skola.

en ahrif

A8sendar greinar dsamt litmynd af héfundi sendist d ritstjorn@birtingur.is. Hdmarkslengd texta er 450 ord.
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Jon Gunnarsson

Jon Gunnarsson hefur verié svo adsépsmikill i
samgéngumdlum @ kjértimabilinu ad margir lita a
hann sem hinn raunverulega samgéngurdéherra.
Pannig hefur honum tekist ad fa rikisstjornina
til ad sampykkja veggjéld, pvert G stefnu
allra flokka i rikisstjérn, pott hann hafi af
adddunarverdri audmykt leyft samgéngu-
ra&herranum, Sigurdi Inga Jéhannssyni,

-
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Svo virdist sem Pall Oskar Hjalmtysson hafi hlustad of

mikié G Utvarp Ségu undanfarid. [ pad minnsta

féll hann i sému gildru og margir hlustendur
stédvarinnar hafa gert, ad heyra eitthvert
samhengislaust og fijarstcedukennt rugl
og breida bodskapinn dfram. Pdll Oskar
radrugladi i umrcedum um Eurovision-
keppnina i Israel, sakadi gydinga eins og

ad kynna fyrircetlanirnar i fisimidlum. [

peir leggja sig um ad stunda pjodarmoré i

vikunni fékk hann svo évaent formennsku i
umhverfis- og samgéngunefnd i hendur eftir ad
Klausturspingmadurinn Bergpér Olason kaus aé
stiga til hlidar en nefndin hafdi verid éstarfhaef svo
vikum skipti vegna naerveru hans.

Palestinu sagdi pa hafa ,,saumad sig inn i
Evrépu d liumskan hatt @ mjég I6ngum tima*
Blessunarlega sd poppstjarnan ad sér og badst
afsékunar @ ummaelunum en sagdist standa vid

gagnryni sina @ framferdi Israelsrikis.

Sleggjan

.Eg gaeti alveg sagt
sogur af 6saemilegri
hegdun félks sem
ég hef ordid vitni
ad eda beinst gegn
mér og biiid til sidu
um pad. Pad bara hvarflar
ekki ad mér vegna pess ad ég hef
ekki dhuga d ad meida félk med
bessum haetti.”

VIKAN ER A
TILBOPI I FEBRUAR!

40%

Brynjar Nielsson, pingmadur Sjdlf-
staedisflokksins, telur ad MeToo-
heimasida um Jén Baldvin Hanni-
balsson, fyrrverandi sendiherra og
formann Alpyduflokksins, sé drds
gegn manni sem geti ekki varid sig.

A9 pit takir pitt lif og
reynir ad gera pad
betra, er pad ekki
edlilegt, ad taka pad
i eigin hendur, ad losa
big vid petta bjarg og skila

bvi pangad sem bjargid d heima?*

Helga Vala Helgadéttir, pingmadur

Samfylkingarinnar. T TI——
4 i ‘\t 6.TBL.81. ARG. 7. FEBRUAR 2019 1695
. P 5 A KR.
o ATV ISA GUDNADGTTIR
"A"a aR :lrap 'sr“el.Sher ',3 & HANNES AXELSSON N"z‘i SKAN DINAVISH :(,‘SKST..%NNUDUR ALFREDINGUR SINNIR EBBA GUDNY
borm og unglmgu a 1SSTI sléINA HONNUN L Lita og LS:lBORN . GUDMUNDS‘DOTle
Gazastrondinni o g i . 5 )ur.\n efn lagar oft Ollur matur er gvisun
= antunleg“ mun studn ' PaR GTRAS | MYNDLIST sounarvanda agooar stundir
W u uon- | Vann i Vestur-Aj
A, ingur RUV og islenskra aE Grlz::;;-ndi og ' b
re . . nglai ¥ A S
tonlistarmanna vid / 7 2 N2 eld, |
r P ~ w1
israelsk stjornvéld gera AT Q / ’ i
peim kleift ad drepa enn fleiri d :
pessu dri."

F di pil durinn, bé /([ é{
yrrverandi pingmadurinn, bér .
Saari, er ekki par dnaegdur med yoots
ad RUV tli ad senda keppendur i
Eurovision, i ljési pess ad keppnin
skuli vera haldin i Israel.

STEINUNN STEFANSDBTTlR ER

bl KING
REVAINGAR A LiFIS AN.KOM TIL [SLANDS

STUTTBUXUR 06 KJOLA

raf landinu séns
mm ar i feroatosku

FANNST HUN VERA MEB
OFURHETJUKRAFTA | MARGAR VIKUR

Erumvid i alvéru

pannig félk ad

bjaningar, kigun,

pyntingar og mord 9

skipta okkur engu ,g(f,é{ﬁ

madli ef okkur er bodid sALLS A ; - >

iparti hja gerendunum?” L - — S

Sélveig Anna Jénsdéttir, formadur
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Hjdlmtgsson hvetur til pess ad ;),;;,;’,7,;;{»;’;;;33% ]
keppnin verdi snidgengin par sem alngamalioy
htin er haldin i Tel Aviv. ;

N BERGHEAWFGINDI VID Von_Sol

Gydingar gydingavinir ﬁ‘éﬂ“s"umsuﬁ'w A HEALAESK # uﬁ)‘”"'ﬂ“
og Bandarikjamenn ek "/:" = '"°
myndu haetta ad koma, e"""“”"
jafnvel haetta studningi
vid okkur."

A medan éttast stjérnandi
Stjérnmadlaspjallsins d Facebook,
Margrét Fridriksdéttir, hrun i ferda-
mennsku d islandi velji landsmenn
,djéflarokk” med hljémsveitinni
Hatari til ad keppa i Eurovision.

VAR GIFTUR
FJORUM KONUM

+Eg er brjdladur it i hann
og hrésa honum ekki
meir."

PANTANIR SENDIST A ASKRIFT@BIRTINGUR.IS

Logi Geirsson heldur
pvi fram ad Daniel Freyr
Andrésson, markmadur
Vals i Olisdeild karla, hafi neitad
ad maeta i landslidsverkefni med
islenska karlalandslidinu i hand-
bolta d milli j6la og ngdrs. Hann er
foxillur dt i leikmanninn.

ASKRIFTARSIMINN 515-5500 ER OPINN VIRKA DAGA KL. 09:00 - 13:00

mannlif.is féstudagurinn 8. febrdar 2019 MANNLIF 19



Innlent

Texti / Magnus Geir Eyjolfsson

Hart barlst um
feitasta bitann
i boltanum

Arsping Knattspyrnusambands islands (KSi)
fer fram a morgun par sem flestra augu verda
d formannskjorinu. bar takast a sitjandi for-
madur, Gudni Bergsson, og heidursformadur
og fyrrum formadur, Geir Porsteinsson. Kosn-
ingabardttan hefur verid évenjulega hérd og
frambjédendurnir ekki hikad vid ad skjéta
fostum skotum hvor ad 68rum.

akgrunnur frambjédendanna er afar élikur. Gudni
atti farseelan feril sem knattspyrnumadur hjd Val,
Tottenham og Bolton Wanderers par sem hann
var { miklum metum. Hann spiladi 80 lands-
leiki fyrir Islands hénd. Samhlida knattspyrnuferlinum
menntadi Gudni sig { 16gfraedi og starfadi 4 1ogmannsstofu
48ur en hann baud sig fram til formanns KSI fyrir tveimur
drum. Knattspyrnuferill Geirs var hins vegar litt eftir-
minnilegur en ekki verdur annad sagt en ad hann pekki vel
til innan knattspyrnuhreyfingarinnar. Hann lagdi démsgaeslu
fyrir sig og byrjadi ad starfa hji KSI 4rid 1992. Hann var fram-
kveemdastjéri sambandsins 110 dr undir Eggerti Magnussyni,
tok vid formannsembzettinu af honum 4rid 2007 og gegndi pvi til
drsins 2017. Hann var gerdur ad heidursformanni KSI eftir ad hann
1ét af storfum en afar évenjulegt er ad heidursformenn snui til baka
og bj6di sig fram gegn sitjandi formanni.

Geir hefur keyrt mikid 4 peirri frampréun sem vard 4 islenskri
knattspyrnu { hans formannstid, einkum og sér 1 lagi drangri lands-
lidanna. Hann hafi rddist { byggingu knatthusa og sparkvalla um allt
land prdtt fyrir efasemdaraddir par um. P4 hafi margir hvdd pegar
markmidid var sett 4 EM og HM en bpad hafi tekist med tilkomu Lars

Lagerbick 1 starf landslidspjdlfara. En formannstid Geirs einkenndist ekki
bara af drangri, heldur einnig reglulegum hneykslismdlum sem morg hver
sneru ad menningunni innan sambandsins. Er skemmst ad minnast pess pegar
milljénir kréna voru teknar ur af kreditkorti KSI 1 strippkltibbi { Ziirich i Sviss.

Hefur Geir itrekad purft ad svara fyrir pessi mal 4 sidustu dogum.

-
-
-
-
-
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S& sem fer med sigur
af hélmi tekur vid gédu
bui, enda ber KSi hofud og herdar
yfir 6nnur sambond pegar kemur ad
fjdrmalum. Samkvaemt &rsreikningi KSi sem
birtur var i vikunni nam hagnadur sambandsins
i fyrra 207 milljénum kréna. Eigid fé var 746 millj6nir
kréna um dramét. Par munar mestu framlog frd FIFA i
tengslum vid patttoku islands 4 HM i Russlandi. Alls
fékk KSi 1,8 milljarda kréna i styrki og framlog i
fyrra en su fjarhaed dregst saman um helming
samkvaemt fjdrhagsdaetlun naesta 4rs, enda

Alls
munu

152 fulltrdar

fra adildarfélogum
KSi sitja pingi® sem

Q X engin stérmét i gangi. Gert er rad fyrir
'S Ia:e;srtdlzlukzgnb‘i,? ae?n(:ga%n’ 29 milljéna kréna hagnadi i &r. Minni
. \K garaag. g umsvif pyda sémuleidis minna

3 % allir fulltrdarnir meeti til pingsins
%\ mun sigurvegarinn purfa 77 atkveedi
N til ad tryggja sér ttnefninguna. bPau félog ; .
@ sem eiga fulltrda i efstu deild karla eda kvenna styrki fra sambandinu en
eiga fjora fulltrda & pinginu, félég i 1. deild mega 120 milljénir verda til
@ senda prja fulltrda, félég i 2. deild tvo fulltrda og félég i skiQtanna a naesta
~ nedri deildum, auk héradssambanda vidsvegar um landid, | R—

einn fulltrda hvert. Samkvaemt 6formlegri skodanakonnun 7

er Gudni mun sigurstranglegri. Gudni var kjérinn med 83 r /4 ﬁ
atkvaedum & arspinginu 2017 en dliklegt er ad Geir, med .
-

fé til adildarfélaganna pvi i
fyrra fengu pau 331 milljén i

S
L £
| S
| pau tengsl sem hann hefur innan hreyfingarinnar, heféi
l: ridid & vadid ef hann teldi sig ekki eiga studning medal
adildarfélaganna.

Geir hefur gert mikid Ur meintri 6anaegju adildarfélaga
sambandins og hefur bodad mikla uppstokkun a skipulagi
KSI. bar bendir hann & samtdkin islenskur toppfétbolti (ITF),
hagsmunasamtok félaga i efstu deildum, sem Geir segir ad i -
myndi i rauninni annad knattspyrnusamband i landinu. Pessu
vill Geir breyta med stofnun sérstakra deildarsamtaka, med

stjorn og skrifstofu, sem fengi adild ad KSi. Gudni segir b K?snlnga-
pad populisma hja Geir ad stilla félogunum upp gegn aratt?m
KSi med pessu méti. Bendir hann & ad KSi hafi deilt hefur verid

mun éveegnari
og persénulegri nu
en oftast adur. Pad sast
glogglega pegar Aleksander
Ceferin, forseti UEFA, hrésadi
Gudna i hastert og sagdi samband
UEFA og KSiI aldrei hafa verid betra.
Geir sagdi pessi ummeeli Ceferins
skandal. bau veeri ,deemigerd fyrir Austur-
Evrépumanninn® og i takti vid pad sem
‘ p gerist i Austur-Evrépu. Benti Gudni og fleiri 4
- ad ummeelin veeru 6smekkleg og hladin
F’ &) fordémum i gard Austur-Evrépumanna.

hundrudum milljéna kréna af hagnadi sinum med
adildarfélogunum og samskiptin vid pau séu
mun meiri en adur. Pad eigi einnig vid

um ITF og fyrir pinginu liggi tillaga
um ad formadur peirra taki seeti
i stjérn KSi auk pess sem &ll
félog par innanbords
eigi fulltrda a
pinginu.

<
<
2
- C J}~

Hvort pessi ummaeli Geirs hafi dhrif
I% a lokanidurstéduna kemur i
l’ ljés 4 morgun.

Ljost er 4 Gudna ad honum hefur pétt 6peegilegt ad keppa vid forvera sinn 1 starfi

og heidursformann sambandsins. Gudni hefur bent 4 ad rekstur sambandsins hafi
verid med dgeetum { hans formannstid. Pannig hafi aldrei verid meira fé utdeilt til
adildarfélaganna og tekjur hafi verid auknar, baedi med nyjum samningum og utleigu
Laugardalsvallar til ténleikahalds. P4 hafi naudsynlegar og vidamiklar breytingar verid gerdar \
4 skrifstofu KSI og 4synd sambandsins somuleidis breyst, enda Gudna tekist ad sneida fram hjd 3
Sheppilegum uppdkomum. Gudni ber hins vegar dbyrgd 4 raidningum landslidspjdlfara sem hafa verid
umdeildar. Karlalandslidid hefur verid langt frd sinu besta og ekki enn unnid leik undir stjérn Eriks

Hamrén 4 medan éreyndur bpjdlfari, Jén Pér Hauksson, ték vid kvennalidinu.

Fleyg ummeeli ...

,Pad var kominn timi & Geir. Hann var buinn ad vera parna i 25
ar, steig til hlidar, er heidursformadur og hann a ad horfa fram
4 veginn og stydja vid okkur en ekki sundra hreyfingunni med

bvi ad bjdéda sig fram aftur af bvi ad pad hentar honum.”

— Gudni i morgunutvarpi Rasar 2.

.,.Eg er med nyja syn fyrir fétboltann. Eg hef

ekki ordid var vid annad en ad hann [Gudni] hafi
annad en bara keyrt afram a pvi moédeli sem ég skildi
eftir mig .."

— Geir Porsteinsson i vidtali vid 433.is.
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Frumherjl hefur opnaa nyja glaesdega
skodunarst60 ad Hadegisméum 8

Vid aukum enn & gaedi pjonustu okkar i gleesilegum husakynnum med fyrsta flokks teekjabunadi.
| st&dinni eru allar gerdir og steerdir af dkutaekjum skodadar.

Vid bjédum géda P =
bjonustu og hagstaed e (W
kjor a skodunum U &
EOV2342] ¢

Okutaki eiga ad fara i bifreidaskodun i

peim manudi sem sidasti télustafur &

skraningarmerki visar til.

Ef ekki hefur gefist kostur & ad feera 6kuteekid til almennrar aAa
skodunar i skodunarmanudi, skal pad i sidasta lagi feert til r U m e r I
skodunar fyrir lok annars manadar padan i fra.

-Hadegisméar 8

Ny skodunarstéd Frumherja er stadsett ad Hadegismdum 8 - 110 Reykjavik - S. 570 9201

Simi: 570 9090 - Netfang: frumherji@frumherji.is - www.frumherji.is
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[ fréttum & heimasidu Mannlifs er ad finna

Kannadu pekkingu pina d@ mannlif.is ;i vis pesom spurningum,

I Reykjavik hefur stéttaskipt- Eitt af umdeildari mdlum

ing vaxid sidustu dr. Bilid vorpings er frumvarp

milli rikra og fdtekra hefur heilbrigdisrddherra um

stéraukist. “ Hver melir svo pungunarrof. Af hverju er
= 1 skodanapistli? frumvarpio umdeilt?

3

Hvad er hiid ad
birta margar sogur
um Joén Baldvin
Hannibalsson d
vefnum metoo-
jonbaldvin.blog.is?

Huvad telja pingmenn
Midflokksins ad Bdra Hall-
dorsddttir hafi gert til ad
nd samtali peirra

d upptoku d
Klaustribar?

[ﬂ‘ BERNHARD

| Hvern er tonlistarmadurinn
[ B L A X D A L ’ i Liam Payne sagdur eiga i
i: dstarsambandi vid?
[

Skopholt 29b, 105 Avk * 5: 5514422
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Optibac Probiotics

- meltingargerlar meo rannsoknir a bak vio sig

- sérhaefo virkni vio allra hzefi

Hillur verslana eru fullar af allskonar meltingargerlum. Sem betur fer hefur or8i8 vakning um mikilvaegi
parmaflérunnar en pu settir a8 vanda valid a peim gerlum sem pu tekur inn. Optibac Probiotics eru sérfraedingar i
gddgerlum og nota bara gerla sem rannsdknir hafa sgnt fram d a8 virka.

= e = = = = — S
For every day For Every Day fré Optibac
oy For Every Day fra Optibac er frabzer blanda 6 tegunda gerla

L e sem hentar flestum til ad stydja daglega vid parmafléruna.

Heilbrigd parmafléra er hornsteinn gédrar heilsu. Fléran er 6missandi
fyrir alla meltingu og upptoku neringarefna en hefur lika vidtek dhrif um
allan likamann. Hun spilar t.a.m. hlutverk { virkni heila og taugakerfis og
6naemiskerfls.

® Hollt og fjolbreytt mataraedi sem inniheldur neegilegt magn trefja er
o6missandi til ad viohalda g6dri fléru. Ef meltingarvandamal eru til stadar,
bu parft ad taka inn syklalyf, feerd magapest, ferdast um framandi sl6dir
eda ef mataraedio er einheft getur verid mikil hjdlp { pvi ad taka inn 6fluga

prObiOt i c S blondu vinveittra gerla.

e Hentar vel eftir syklalyf

l A J o QGott ad taka eftir magapestir
J‘ - re
Ere m”! 6’ m/ P’ rﬁfﬂfdf !}/ ¢ Inniheldur FOS-trefjar sem naera goédu gerlana og stydja «Eg hef profafa
pannig enn frekar vid fléruna margar gerdir
«  Hentar fra 1 ars aldri meltingargerla
entarira 2 ars aian en aldrei fundid
e Ma opna hylkin og blanda i kaldan mat eda drykk jafnmikla virkni

e Syrupolin hylki og af Optibac.”
Your daily supplement with 5 billion 5 milljar3ar gerla i hverju hylki :.’;f;:;‘f’o‘;’;‘e'ifs’:;;’;;ﬁngu,_
live cultures, such as L. acidophilus e 1hylki 4 dag med mat, helst med morgunmat

Rosell-52, and Fructooligosaccharides

| For women

intimate

For Women fra Optibac Probiotics flora

Leggongin eru full af gerlum og pau eiga ad
vera pbad. Vandamalin skapast pbegar 6jafnvaegi

99 e s || OptiBac

For women er sérvalin blanda gédgerla sem hafa verid
rannsakadir og préfadir 4 pusundum kvenna um allan heim.

Y Margar konur Rannséknir hafa synt ad vid inntéku nd pessir gerlar ad stydja [WE [”"mes ‘ c u I t u res
lenda reglulega i . viogerlaloru legganganna. : o Lriend V. bacteria:
vandreedum med : ; i :
floru legganganna.

Vandamal eru algeng

¢ Hentar konum a 6llum aldri
¢ Ma taka 4 medgongu og brjostagjof
¢ 1-2 hylki & dag med mat, helst med

eftir syklalyfjanotkun morgunmat
og pvi sérstaklega i+ Mataka ad stadaldri
mikilveegt ad stydja |

Margar konur lenda reglulega { vandraedum med fléru
o i legganganna. Vandamdl eru algeng eftir syklalyfjanotkun
syklalyfjakura. og bvi sérstaklega mikilveegt ad stydja vid fléruna eftir
i syklalyfjakira. Gott hreinleti er ad sjalfsogdu 6missandi sem
og hollt og gott mataraedi.

vid floruna eftir

illion li roven to
illion live cultures, P _
fu?'ukrve to reach the vagina alive

Lactobacllus reuteni RC-14 og Lactobacillus thamnotus  GR-1
Eru gerlar sem virka fribardega samant

Optibac faest i apotekum, heilsuvoruverslunum og nu einnig i heilsuhillum Netto.
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Umsjén / Folda Gudlaugsdéttir
Myndir / Ur safni

aupmannahofn er alpjédleg
Kborg par sem margir

innflytjendur frd élikum
heimshornum hafa sett svip sinn

4 menningu borgarinnar og er
matarfléran eftir pvi.

»Margir [slendingar heimszkja
Kaupmannahofn enda afsloppud
og notaleg. Strikid er sennilega
vinseelasta gatan en morg 6nnur
minna pekkt svaedi og hverfi eru
lika vel pess virdi ad skoda. “

Helstu hverfin skiptast groéflega {
Gamla bainn, Vesturbru, Nord-
urbru, Austurbru, Kristjanshofn,
Fridriksberg og Valby. Oll pessi
hverfi eru 6lik og sjarmerandi 4
sinn hdtt.

2 i

Kaupmannahdfn er alpjédleg borg par sem margir innﬂytjéndur frd dlikum heimshornum hafa sett svip sinn d menningu bt;rgarinnar.

Kaupmannahofn
- ekki bara Strikio

Kaupmannahéfn er skipulégd eftir svokalludu fingraplani, eSa Fingerplanen, fra drinu 1947 og pad sést
vel @ korti a& borgin liggur i einar fimm attir fra hinni gémlu midborg

Hverfi

Gamli bzerinn

Gamli baerinn er sa hluti Kaupmannahafnar
sem var fyrir innan géomlu borgarveggina.
Borgin, eins og vid pekkjum hana i dag,
hefur vaxid ut frd& gamla baenum og

er talad um pann hluta sem midborg
Kaupmannahafnar. i hverfinu er medal
annars ad finna hina freegu gotu
Striki® sem morgum finnst
naudsynlegt ad rolta um

i hvert sinn sem borgin

er heimsétt. En hverfid
bydur upp & margt annad
en verslunargétur pvi

par er ad finna margar
storgleesilegar byggingar,
eins og R4dhusid sem
stendur &4 Radhustorgi,
Rosenborg-héllina par
sem medal annars er haegt
ad sja konungsdjasnin,

og Amaliuborgarholl par sem
konungsfjolskyldan hefur busetu.

Gaman er ad rélta um islendingaslé8ir i
Gamla baenum og skoda straeti og torg par
sem margir landar okkar hafa dvalid. Fyrir
pé sem hafa dhuga & pessari ségu bendi ég
4 baekurnar Gamla g68a Kaupmannahéfn
og Kaupmannahofn — ekki bara Strikid eftir
Gudlaug Arason en hann er fré6dur um ségu
islendinga i gémlu héfudborginni.

Vesturbru

Hverfi® sem eitt sinn var pekkt sem
»rauda hverfid“ i Kében er nu a lista
yfir 10 mest toff hverfi i heiminum

enda hefur mikil uppbygging att sér
stad par undanfarin &r. Par er ad finna
margt annad en Tivoligardinn fraega,
eins og flott galleri, notaleg kaffihis og

wKristjan fjoroi Danakonungur (1577-1648) skipulagoi nitverandi Kristjanshofn
(Cristianshavn) sem dtti ao verda framtioarhofuoborg Danaveldis.

spennandi veitingastadi. Gaman er ad
ganga um Sender Boulevard, sem er
stér gata sem liggur i gegnum hverfid
og skiptist i tvennt med stérri eyju i
midjunni. Parna er algengt ad ibaar
hittist 8 gédum dogum til ad skala i oli
og sleikja sélina. Meat packing district
(Kodbyen) & Vesturbru er svaedi par

var par. | dag er sveedid

hins vegar ad fyllast af
spennandi veitingahtiisum
sem vert er ad skoda.

sem adur var adeins ad finna
slaturhus og mestoll kjotvinnsla
P - fyrir Kaupmannahafnarbua

Nordurbri

Hverfid er baedi fjolbreytt
og alpjodlegt. Ekki er
6algengt ad sja dyra veit-
ingastadi og fatabudir inn
4 milli 6dyrra kebab-stada og

alpjodlegra matarmarkada. Sankt Hans
Torv er talin vera midja Nerrebro-hverfisins
par sem haegt er ad finna moérg kaffihus,
budir og veitingastadi, par me?d talid
eina tailenska veitingastadinn
sem hloti® hefur Michelin-
stjornu, Kiin Kiin. Jaergers-
borggade er ein af minum
uppdahaldsgoétum i hverf-
inu og vert er ad ganga
hana upp og nidur, skoda
mannlifid og njéta pess
sem gatan hefur upp & ad
bj6da.

Austurbru

Fjolskylduvaent og
eftirsdknarvert hverfi i nordur-

Tl s g ]

Bkt

hluta borgarinnar. Par er ad finna flottar
budir med merkjavérum og er hverfid
talid vera i finni kantinum en par ma
einnig sja greenustu sveedi borgarinnar,
medal annars steersta almenn-
ingsgard Kaupmannahafnar,
Feelledparken. Asamt pvi
ad geta stétad af fallegum
gordum er hverfid nalaegt
vatni par sem heaegt er ad
sja hina freegu styttu Litlu
hafmeyjuna og spoka

sig um & Svanemgllen-
strondinni sem er skammt
fra. Votnin & milli Nord-
urbraar og Austurbraar
eru leifar sikisins sem var
fyrir utan borgarveggina,
pau eru falleg og par er mannlifid
fidlskradugt. Pad er ddsamlegt ad byrja
daginn & léttu skokki i kringum votnin
(u.p.b. 6 km) enda er pad vinsael hreyfing
hja mérgum ibdum borgarinnar.

Kristjanshofn og Nghofn
Kristjan fjérdi Danakonungur
(1577-1648) skipulagdi nu-
verandi Kristjdnshofn
(Cristianshavn) sem atti ad
verda framtidarhofudborg
Danaveldis, hann var
einnig mikill herforingi og
byggdi upp einn staersta
sjoher sem pa var til i
Evrépu en Kristjanshofn
atti ad auki ad verda
midstod sjohersins.

Hvort sem pad er til ad fara
i 6peruna eda ganga med
fram sikjunum og skoda hin litriku
his sem einkenna Nyhofn (Nyhavn) pa

66

er Kristjanshofn dasamlegt og fjolbreytt
hverfi par sem gamlir hippar, listamenn og
audkyfingar baa hlid vid hlid. Par er ad finna
kirkjuna Vor Frelsers Kirke par sem haegt er
ad rolta upp i turninn og njéta stérkostlega
utsynisins yfir borgina. Enginn aetti
ad lata 6gert ad heimsaskja hid
skemmtilega og umdeilda hverfi
Kristjaniu en hafa pé reglurnar
vid innganginn i huga og
| === fara eftir peim. Elsta hisid
i Nyhofn er nr. 9 og er fra
pvi i kringum 1681 og hefur
pvi ekki verid breytt heldur
vidhaldid i sama stil og
gaman ad skoda pad.

Fridriksherg

Fridriksberg (Fredriksberg) er sjalf-
steett starfandi sveitarfélag innan Kaup-
mannahafnar med sinn eigin borgarstjora
og borgarstjérn sem rekin er af 25
medlimum ar atta stjornmalaflokkum.
ibl]afj(’jldinn arid 2016 var 104,481 og
naer hverfid yfir um 9 ferkilémetra. Talad
er um Fridriksberg sem orlitid finna
hverfi par sem fasteignaverd er hatt og
pjonusta vid ibua talin vera mjog go6d.
bar er ad finna Fredriksberg-héllina sem
stendur efst & haed innan Fredriksberg-
gardsins sem er vinseell almenningsgard-
ur. Dyragardur Kaupmannahafnar er
i nordurhluta gardsins og haegt er ad
ganga i gegnum hann til ad fara i dyra-
gardinn og pvi tilvalid ad setjast nidur
med gott nesti & leid sinni pangad.

‘\w WOW air flygur til Kaup-

3/

mannahafnar allt arié um
kring. Verd fra 5.499 kr.
adra leid med skéttum.
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Vitamin og betiefni Gula midans eru sérstaklega valin og proud fyrir islenskar
adstzdur. Pess vegna hefur Guli midinn verid hluti af daglegu lifi islendinga i 25 4.
Kynntu pér urvalid a gulimidinn.is
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B Pegar horft er & Urval vina i
gegnum 4&rin & Islandi, meetti

Valpolicella-prigurnar

ftalia er sennilega pa8 land sem er med flestar sta8bundnar prigur og hafa peer endurngjast
toluvert frd drunum 1990-1995, en d Nordur-italiv hafa nokkrar vintegundir veri8 framleiddar
Ur stadbundnum prigum um langa hri§ og eru Valpolicella-vinin med&al peirra.

Texti / Dominique Plédel Jonsson

draga pa alyktun ad faar pragur
hafi notid hylli neytenda, og

i raun @ pad sama vid um
neytendur annars stadar i
heiminum. Cabernet sauvignon
og chardonnay eru algengustu
prdgurnar en eru pessar

pragur efstar & vinseeldalista
fagmanna vardandi gaedi vina?
betta er fr6dlegt ad skoda ut
fré verdlaunum sem veitt eru

i virtum keppnum sem na yfir
naegilega fjdlbreytt drval af
hérudum og framleidendum til
ad mark sé & takandi. Gaman er
ad skoda hvort einhver hreyfing
sé & prugutegundum sem heilla
mest démarana og dhugavert
ad skoda hvort smekkur
fagmannanna skili sér betur til
neytenda. Concours Mondial de
Bruxelles tok pessar télur saman
og bar saman 2018 og 2017.

[ 1j6s kom ad 58% af
verdlaunavinunum &rid 2018
voru Ur 10 pragum sem
edlilega eru lika paer mest
reektudu en pad pydir lika ad
42% eru Ur 68rum pragum, oft
stadbundnum, og séa pattur fer
vaxandi med ari hverju. Par hafa
italskar pragur verid ad ssekja i
sig vedrid eins og sangiovese,
montepulciano, primitivo og
glera-prigan sem notud er i
Prosecco. [ Portligal eru petta
touriga nacional-, castelao-,

baga- og
,, touriga franca-
. prdgan og
W [jo’s kom fra Grikkklandi
o, assyrtiko,
La Grola ekrurnar hjd Allegrini. dg gls % df agiorgitiko
verdlauna- i
S g savatiano.
éradid tilheyrir Veneto-syslunni sem og ferskan safa, einnig med kirsuberjakeim, en adalkostur ‘fmg ;g’;’; Eler;gllg uh:;gar
liggur nordan Verona ad Gardavatni { hennar er litt myglussekin. Valpolicella-vinin mega inni- arl 1r10 Kassiskar
vestur, sudur ad fjallahéradinu Trentino halda haest 30% af rondinella. Pridja prigan sem er minnst vo',‘u ur W bragur komid
Alto Adige og { austri liggur Soave- ’ notud, er molinara og gefur huin vininu djipan lit og ferska pragum.= s nyjum
héradid par sem einungis hvitvin eru ,,A()al[)r ugan syru, pess vegna er hun oftast notud 1 litlu magni. Nokkrir I }nglzfslu—
framleidd. Valpolicella-vinin f4 upprunavottun DOC en er corvina, framleidendur hafa svo endurvakid eina prigu sem gefur tempranillo-vinin eru { miklum
Amarone della Valpolicella og Recioto f& DOCG-vottun. stundum kolluo vininu t6luverdan karakter, pad er oseleta, og vinin verda meirihluta (98%) fra Spani, og
Krofur vottunarinnar eru mjog strangar, medal annars . toluvert margslungnari med henni. Pad sama gildir um hmue::: t:ieztrarsekll?ang; I;E:Lrj sg:]
md flaskan ekki vera med skrifutappa en pd feer pad corvinavero- corvinone. e
vottunina IGT Indicazione Geografic Tipica, pad parf ad nese, 0g er . o Taflan synir samanburd fra
innihalda minnst 12% 4fen. isrrffa no E § 1;lal kti'dfur . 5 “ Apassimiento AR DTNl e LIl TS
° g g1 0g Upply hun meo hau Ri Reci A Sters , indeeld tegundir i verdlaunavinum,
um landfreedilegan uppruna. Valpolicella, Valpolicella sruinnihaldi ) 1passo, Recioto ’og marone nota aoter sem, nytur vindzlda radad eftir fjélda verdlauna.
Classico og Valpolicella Superiore gera upp 4 milli vina syruinni a. i i ’dag um alla Ital’u’l, apa.smm{ento, par sem prigurnar eru '
sem koma frd betri svedum, t.d. { heedum héradsins en br oskast semt, ldtnar purrkast { 4kvedinn tima og eru svo pressadar. Med pvi .3..‘
ekki 4 sléttunni, og verdur ad lita til pess meira en til f‘,e rirvininu méti verdur sykurinnihald heerra og efnasamsetning breytist, 2017 (-
upprunavottunarinnar sem einungis synir hvadan vinio . vinin verda 4 endanum med haerra dfengisinnihald, allt ad Tempranillo
kemur og krofurnar sem eru almennt gerdar til pess. f erskleika 08 15,5% fyrir sum Amarone. Upphaflega var pessi adferd nytt
kirsube,jato’na til ad flytja vinid langar leidir 4 fljdtum til Rémar, en sykurinn Cabernet Sauvignon
Corvina, rondinella, molinara, dsamt keim virkadi sem rotvarnarefni. [ dag eru prigurnar purrkadar {
corvinone og oseleta J hita- og loftstyrdu rymi, { prjd mdnudi fyrir Amarone sem er Chardonnay
[ 6llum vinum fré Valoolicella. einnio { Ripasso sem af f erskum burrt, svipad fyrir Recioto sem er sztvin gert 4 sama hdtt, og
L P ’ § 1 RIpasso mondlum. prjdr eda fyérar vikur fyrir Ripasso sem notar svo hratid frd Grenache/Garnacha
hefur sina eigin DOC-vottun, Amarone og Recioto . . "
. . . . Amarone til ad gerjast.
eru dkvednar prugur leyfdar. baer vaxa vel 4 svedinu

og hafa litid adlagast annars stadar

ad meta vinin ur peim. Adalprigan
er corvina, stundum kollud corvina
veronese, og er hin med hdu syru-
innihaldi, proskast seint, gefur vininu
ferskleika og kirsuberjaténa dsamt keim af
ferskum mondlum. Valpolicella-vinin mega
innihalda 40-80% af corvina sem er talin
vera besta prigan en ef hlutfallid af henni
i vininu er heerra flokkast vinid sem IGT
Veronese. Rondinella er oftast notud
mest 4 eftir corvina, hin gefur mikinn

Ripasso, Recioto og Amarone nota adferd sem er farid ad nota i dag um alla ftaliu, apassimiento, par sem priigurnar

Pinot noir

. Carmeneére
enda hafa peer verid raektadar alveg
frd timum Rémverja sem kunnu vel 3. .A
2018 &

Merlot

Cabernet Sauvignon

Tempranillo

Syrah/Shiraz

Chardonnay

Grenache/garnacha

Sauvignon Blanc

Touriga Nacional

Pinot Noir

Primitivo

burrkast © dkvedinn tima og eru svo pressadar.
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Naering+
Millimal i fernu

Nzering+ er orku- og préteinrikur naeringar- Neering+ er vitamin- og steinefnabaettur.
drykkur sem hentar vel peim sem purfa ad Naeering+ hentar einnig peim sem vilja
pyngjast eda sporna vid pyngdartapi. handhaegt orku- og préteinrikt millimal.

G ) s
Neering+ Neering+

Orka + Prétein - Vitamin Orka + Protein « Vitamin
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Gestgjafinn

BAKSTUR

Umsjén / Bergpdra Jénsddttir
Myndir / Heiddis Gudbjorg Gunnarsddttir

Pegar kalt er titi er upplagt ad finna sér
eitthvad til dundurs i eldhusinu. Einnig
er vel haegt ad hafa pad notalegt i biistad-
arferoum vetrarins, kveikja 4 kertum,
setja paegilega tonlist undir og titbua
eitthvad einfalt og gomszett. Sérstaklega
pegar vedrio er slemt og kannski ekki
vedur til ad grilla. Pad er lika dkvedin ro i
pviad vinna med deig. Pessir sniidar eru
xdislegir og vanillusésan disamleg med.
Eitthvad sem flestir falla fyrir.

Snidar eda snidur

Heitid er oftast haft um bakkelsi sem buiid

er til annad hvort ur gerdeigi eda 6dru

deigi og er flatt it, smurt med smjori og

t.d. kanilsykri eda sultu, rifnum osti,
skinkubitum og kryddjurtum svo eitthvad

sé nefnt. Deiginu rullad upp { lengju med
fyllingunni og sidan skorin i sneidar. Med pvi

Dasamlegt baklkelsi

a koldum vetrardogum

Kanilsnudar og vanillusésa - géd blanda

a0 leggja sneidarnar flatar 4 plotu og baka,
feest g6d lyfting { midju snidsins. Hér er aftur
4 méti bunar til lengjur, peim dyft { brddid
smjor og sykur, snuid upp 4 peer og buin til
hnutur ur peim sem myndar snud.

Kanilsnidar med vanillusésu

12 snidar

Deig

600 g hveiti
1 tsk. malad kardimommuduft
Y tsk. salt

100 g smjor

250 ml mjolk

2 msk. purrger

2 msk. hunang 8
legg

Kanilsykur og smjor
5-6 msk. hrasykur

1 msk. kanill
1 tsk. malad kardimommuduft, méa sleppa
50 g bradid smjor

Blandid saman hveiti, kardimommum og
salti. Breedid smjorid og baetid mjélkinni
saman vid og hitid ad 37°C. Takid af hitanum
og baztid gerinu og hunanginu saman vid.
L4tid kélna { 2-3 min. Batid eggi it { og
blandid sidan saman vid hveitiblonduna.
Hnodid saman { deig og skiptid pvi svo {12
bita og rullid ut { u.p.b. 20 cm langar lengjur.
Geymid lengjurnar undir viskustykki 4
medan pid utbuiid kanilsykurinn.

Hreerid saman sykur, kanil og kardimommur
og hafid brddid smjor { annarri skdl. Dyfid
lengjunum { smjorid og svo { sykurblonduna
og buid til snida dr lengjunum med pvi ad bua
til hmit og skeytid svo endana saman undir
hverjum snud. Radid 4 ofnplotu og 14tid hvila
120 min. undir viskustykki. Bakid 9-12 min.
eda par til snidarnir eru ordnir gullinbrunir.

Dreypid vanillusésunni yfir pegar snidarnir
hafa kélnad orlitid og berid afganginn af
sésunni fram med snidunum 1 skdl.

Vanillusésa

150 ml mjolk
1 vanillustong
3 eggjaraudur
60 g sykur
1% dl rjomi, peyttur

Hitid mjélkina, kljufid vanillustongina og
skafid freein tr, setjid pau ut { mjélkina
dsamt stonginni og 14tid malla { 5 min.
Hreerid eggjaraudur og sykur saman

par til blandan verdur 1étt og ljés. Takid
vanillustongina upp ur mjélkinni. Blandid
eggjahrerunni saman vid og hreerid st6d-
ugt { 4 medan. Takid af hitanum pegar
sosan hefur pykknad toluvert. Ldtid kélna
og blandid peytta rjdmanum saman vid.

Gestgjafinn er leidandi timarit um mat, mata

vin og veitingastaoi bzoi hé?ig&il.rgl og erlendi

o
{

—

-

renningii,

A o
-
&

N
i Y .':'i_'

28 MANNLIF féstudagurinn 8. febrdiar 2019

mannlif.is



k]

e dd

o fd
Fa = ¥
J_.’“!

HEILNAMT OG NATTURULEGT

v

lgeeti eru hollar og godar fyrir scelkera a 6llum aldri

Vorurnar fra §6

sem vilja gera vel vid sig. Littu i kringum pig i ncestu verslun.

bu kemur eflaust auga d eitthvad ljomandi gott.

TRONUBER




Lifsstill

iSLENSK HONNUN

y
Isl kt, ja takk!
SICNSKL, Jd LAKK.
A timum par sem hro$ tiska & upp d pallbor3i8 hjd mérgum er gott a8 staldra vi8 og lita inn d vi. Leitum ekki langt
yfir skammt og minnum okkur a dasamlegu islensku hénnunina sem er allt i kringum okkur. Veljum gaedi sem endast og
Texti / Helga Kristjgns stydjum vid bakis a islenskum hénnudum i leidinni. Hér md finna nokkra af peim sem hafa ndd miklum drangri og heillad
Myndir / Frd framleiSendum jafnvel langt utan landsteinanna.

Farmers Market framleidir medal annars ddsamlegar ullarvérur sem eru i mjég skandinaviskum stil og pvi ekki skritid ad erlendir ferdamenn
sem koma til landsins heillist. Hins vegar hafa fétin peirra einnig ndd ad eiga upp @ pallbordid hjd tiskumedvitudum Islendingum.

Flikurnar peirra fast hja Farmers & Friends @ Hélmasléd 2 og Laugavegi 37 og d vefsidunni farmersmarket.is.

KRONMREON =

Kronkron-skér hafa um drabil verid d
dskalista islenskra kvenna en erlendar
tiskudivur hafa einnig heillast af
frumlegri og litrikri h6nnuninni.
Hzagt er ad berja ddsemdina
augum i versluninni ad
Laugavegi 63 og d
kronkron.com.

ghi Verslunin
WREEE N ' Spaksmanns-

i | [ | : spjarir hefur [Gngum verid
N 1 J | J ¥ : bekkt fyrir ad fara eigin leidir pegar
TR : " kemurad stil og tisku. Margar erlendar
Eyglé Margrét Ldrusdéttir, hénnudurinn d bak vid EYGLO, kom d o v::g::gf;n : L:;itéf;lef?acz'aag::(‘:c;;:ﬁr;‘sg;:'%onnun o

markad med eigin linu drid 2006. Hun var valin hénnudur drsins ~ : g 9 . .
2016 og Kiosk, par sem hénnun hennar hefur verid seld, valin : Spal(smm!nsspjurir eru enn a sama gamla, géda
besta verslunin til ad kaupa islenska hénnun sjé dr i r60. Al stadnum d Bankastrzeti 11 en einnig er hzegt ad
Kikid d eyglocollection.com. : algssiopuMIinaS PRRE I
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REYKJAVIK

KLASSISK ISLENSK UR

FYRIR OLL TAKIFARI

Ursmidameistari okkar
missir aldrei einbeitinguna

Vegna anndaladrar einbeitingar, nakveemni og 50 ara reynslu,
tryggir ursmidameistarinn geedi islensku uranna.

Gilbert O. Gudjénsson irsmidameistari og alpekktur
fagmadur grandskodar hvert einstakt ur adur en pad
yfirgefur verksteedi okkar.

JS Urin eru islensk honnun og framleidsla, sett saman a
ursmidaverkstaedi Gilberts, par sem vidskiptavinir geta
komid og hitt irsmidina sem setja saman drin peirra. G ‘

Urvalid af JS drum hefur aldrei verid meira og aettu flestir ad ,
geta fundid islenskt ur vid sitt heefi en urvalid ma skoda a vefsiou URSMIDUR

www.gilbert.is eda www.jswatch.com. Laugavegi 62 - simi: 551-4100



Lifsstill

é einn af ok
skapad sérse sssem
an bl sidustu arin-

. Yeom - Lt
l\‘:':\l'\dsl;;lustu quhonnua;‘: d lika til ad kikja
) ar e1ga P, ig.

Erlef'd:!ﬂ::f:mm i Skolavdrdustid
inm 1V . 4
Hildurgeomen-co™ P

Rokkaraleg skartgripahdnnun Orrafinns hefur vakid
athygli ut fyrir landsteinanana. Islenskar paejur hafa
b6 ekki latid vérumerkid fram hjd sér fara.

Skartid faest medal annars hjd Hrim og d Skélavérdustig

VANTAR PITT FYRIRTZKI EDA HUSFELAG
REGLUBUNDIN OG VONDUD bRIF?

Traust prif geta baett vid sig prifum
fyrir fyrirteeki og husfélog.

Q
0.0

TRAUST bRIF

G606 medmeeli og traust pjonusta fyrir ba sem vilja adeins meira.

Hafdu samband vid okkur i sima 782-0503 eda a

traustthrif@gmail.com og fadu tilbod fyrir pitt fyrirtaeki eda hisfélag.

17a. Orrifinn-jewels.myshopify.com.

Barnafgti frdi
1A iglo + i e:
um foreldrum e ¢~ "4 veria iy
e :r budinni o, qﬂﬂ,:':?’ 0 begar Kardaflﬁgga[d" hjd isleng.
U hefuy ng 3 =Systur k,
en einii; :ﬂ;;sc':g"”'"“ verid opnug ¢ g e
Pantq ¢ ardat,

. a e
Netiny igloin di.co::,g' 4iGardabz

Steinunn Sigurdardéttir d langan og farsaelan feril ad baki sem einn kldrasti fatahnnudur landsins.
Haegt er ad ndlgast vérumar hennar d steinunn.com.
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FOKK OFBELDI

Lysum upp myrkrid

Nyja Fokk ofbeldi hifan 2019 faest & 0

www.unwomen.is og i verslunum Yodafone vodafone




Lifsstill

HEILSA

Kulnun parf ekki

ao eiga sér stao

0rdi8 kulnun var valis or8 arsins i fyrra og ekki a8 dasta8uvlausu. Ekki eru mérg dr sidan enginn hafdi
heyrt petta ord notad i sambandi vis annad en eldfjoll. Skyndilega vard sprenging i notkun pess og nu
snerist allt um mannfdlk er hafsi srmagnast og var protis kréftum. islendingar eru ekki peir einu sem-
upplifa sprengingu i notkun pessa ords en Ut um allan heim glimir félk vis afleidingar gridarlegs vinnu-
dlags og dmanneskjulegra krafna og sifellt fleiri falla ut af vinnumarkadi vegna pessa.

Texti / Steingerdur Steinarsdéttir

ulnunardstand verdur pegar mann-
eskja hefur unnid of mikid of lengi.
Flestir lysa pénokkrum addraganda
ad lokauppgjof en petta endar med ad
heilsa manneskjunnar hrynur, ad pvi
er virdist { einu vetfangi. Vidkomandi
vaknar ad morgni og getur skyndilega ekki hreyft
sig eda hrynur nidur 4 midjum vinnudegi. Eftir pvi
sem pekkingu manna 4 pessu dstandi fleygir fram
verdur augljésara ad margir stefna hradbyri ad
kulnun og eru pegar farnir ad syna merki um slikt.
[ Bandarikjunum er pegar farid ad tala um félk 4
milli 35-45 dra par {landi sem kulnunarkynslédina.
bad var heimspekingurinn Pascal Chabot sem vard
fyrstur til ad kalla kulnun menningarsjukdém
vestreenna rikja.

Anne Helen Petersen skrifadi dhugaverda grein 4
BuzzFeed nylega par sem hin ték saman hvers
vegna petta pyrfti ekki ad vera svona. I samfélagi
okkar haf1 verid skapadar paer adstaedur ad folk leggi
6endanlega hart ad sér en uppskeri litid. Sifellt sé
verid ad setja fyrir verkefni og idulega verdi ekkert
ur peim. Framkvemdum frestad, eitthvad reynist
ekki hagkvaemt og annad skilar einfaldlega engum
drangri. Petta leidi 4 endanum til pess sem hun kallar
framkvemdalomun. Félk sér ekki lengur tilganginn
{ad gera nokkurn hlut. Vid erum einnig sifellt ad
fylla adgerdalista hvers dags med alls konar hlutum
sem { raun @ttu ad vera dnzegjulegir fremur en
skylduverk. Raektin, bérnin, makinn, dhugamalin,
menntun og nyskopun, allt petta lendir nimer sjo,
dtta, nfu eda tfu 4 lista yfir pad sem verdur ad kldrast
{dag. Anne Helen telur ad par med sé buid ad taka
gledina ur verkefninu.

Sjalfumgladir letingjar

Stmarnir hanga auk pess fastir vid okkur sifellt
minnandi 4 allt sem er eftir, pad sem hefur verid
vanrakt og gerir hordum vinnuveitanda kleift ad
ndlgast okkur allan sélarhringinn. Flestir eru ad

berjast vid ad borga af ndmsldinum, koma sér upp
, , huisnadi, skapa sér starfsferil og koma upp bérnum.
Hjd morgum baetist svo vid ad koma sjdlfum sér 4
framfeeri 4 samfélagsmidlum og syna par hve Sum-
,,Dugnaéur reedanlega gott og fullnsegjandi lif beirra sé.
er ekki félg - Hinir eldri smella { gém og ldta 1 1jés andstyggd
inni bl/'i ao sina 4 6llu pessu og kalla kulnunarkynslédina lata,

” sjdlfumglada og tiletlunarsama. Stundum hrista
vera stoéugt peir lika hofudid og segja: ,,Petta er okkur ad kenna.
ao og hvilast | vis 6lum pau upp og geréum pau svona.“ Nokkud
aldrei. Si gédur hluti pessa héps berst hins vegar sjilfur vid

. kulnun eda er hdrsbreidd frd pvi ad enda par. Helsti
VIRNUmMeEnn- | ;1 yrinn er ad petta folk er buid ad koma frd sér
ing er ni bérnum og vinna sig upp i peer stodur { lifinu er
rikir er elki heilludu pad ungt. beirra vandi felst { ad halda af 6llu

.. afli { bad sem nddst hefur og { sumum tilfellum sitja
sj]alszer fast { vinnu sem heett er ad gefa peim nokkurn hlut.
og verour Samfélagid gefur peim ekKki feeri 4 ad minnka vid sig
aldrei. starfshlutfall eda skipta um starf. Grdi herinn gengur

atvinnulaus missi hann vinnuna 4 annad bord.

Vidkomandi vaknar ad morgni og getur skyndilega ekki hreyft sig eda hrynur
nidur d midjum vinnudegi.

Kulnun ordin faraldur

Erlendar rannséknir syna ad pessi faraldur andlegrar
og likamlegrar uppgjafar gengur pvert 4 menn-
ingarsamfélog, stétt og fjirhagsstodu. ,,Kulnun 4
sér ekki bara stad medal verkafélks 1 streitumiklum
storfum, “ segir Anne Helen, ,,0og htin er ekki tima-
bundin kvilli. Petta eru alvarleg veikindi. Petta er
grunnhitinn. Petta er bakgrunnsténlistin okkar.
Svona eru hlutirnir. Petta er okkar lif.“

Teeknin hefur gert innrds 1 lif okkar og vid stjérnum
henni ekki nema ad litlu leyti. Umhverfismdl eru auk
pess mikid dhyggjuefni, enda vida pannig ad {61k byr
vid heilsuspillandi adstaedur. Stjérnvold purfa pess
vegna ad taka forystu og vinna med afgerandi heetti
ad pvi ad draga ur streituvaldandi adsteedum 4 sinum
svaeedum. betta er haegt ad gera med pvi ad skapa
fijolskylduveenna umhverfl, sinna heilbrigdispjéonustu
af alud, gangast fyrir sveigjanlegri vinnutima, stytt-
ingu vinnuviku, haeekkun leegstu launa og styrkingu
leik- og grunnskola.

Vinnuveitendur verda ad gera sitt

Nzestu skref koma til kasta vinnuveitenda. { Banda-
rikjunum er pad farid ad sjdst ad stér fyrirtaeki
ganga fram med gédu fordeemi, enda gera pau sér
grein fyrir ad starfsfolk 4 leid { kulnunardstand er
afkastaminna, ekki eins skapandi og oftar veikt

en peir sem enn halda fullri heilsu. Deemi eru um
ad vinnuveitendur borgi likamsraktarkort, sjdi
starfsmonnum fyrir hollum hddegisverdi, komi
upp barnagzeslu og skapi adstodu til slokunar inni 4
vinnustadnum.

Allt er petta { 4ttina en meira parf ad koma til. Vid
purfum einfaldlega ad breyta algjorlega hvernig

vid lifum og vinnum. Pad parf ad endurskilgreina
velgengni og heetta ad maela hana { hlutum og
peningum. Dugnadur er ekki félginn { pvi ad vera
stodugt ad og hvilast aldrei. S vinnumenning er ni
rikir er ekki sjdlfbser og verdur aldrei. Margir eru

of uppteknir af pvi ad uppfylla veentingar annarra,
foreldra sinna, vinanna, vinnuveitandans en

staldra aldrei vid og velta fyrir sér hvad geef1 beim
sjdlfum mesta dnaegju. Flestir gera rdd fyrir ad finna
draumastarfid, verda gédir 1 pvi og halda sidan dfram
l6drétt upp 4 vid pad sem eftir er starfseevinnar. Lifid
er hins vegar of flokid til ad pad geti gengid upp nema
1 6rfaum undantekningartilfellum. Nitimamenn
verda og eiga ad gera rdd fyrir ad skipta um vinnu,
starfsvettvang og mennta sig stodugt allt sitt lif.

Ef vinnumarkadurinn og stjérnvéld eru tilbuin til ad
laga sig ad slikri versld opnast moguleikar fyrir ein-
staklinginn sem gera hann ekki bara hamingjusam-
ari heldur einnig verdmaetari starfskraft.

PREYTT A AD
VERA PREYTT?

Jarnskortur getur verid ein astaedan.
Floradix hjalpar pér ad vidhalda goori
heilsu og heilbrigdi.

Faest i apotekum, heilsuvdrubtidum og heilsuhillum matvéruverslana

Engin
aukaefni!
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Stuadio Birtingur
i SAMSTARFIVID
SAGAMEDICA

Aukum einbeitinguna
me0 nattiirulegri leio

—SagaMemo

Nattaruleg prenna fyrir

athygli og minni

Komid er 4 markadinn nytt og endurbaett
feedubdtarefni, SagaMemo sem er tilvalid
fyrir skélafélk, afreksfolk 4 ymsum svidum
og alla pd sem eru 1 krefjandi storfum og
purfa 4 allri sinni einbeitingu og athygli 4 ad
halda. Vid reeddum vid P4l Arnar Hauksson
vorupréunarstjora SagaNatura og freedd-
umst frekar um pessa ndttirulegu prennu
en SagaMemo inniheldur lifreena setihvonn
dsamt Ginkgo Bilboa og Bacopa Monnieri.

Rikt af andoxunarefnum og fjélmérg-
um 68rum virkum efnum

Hvada virku efni eru pad gera SagaMemo
jafnt virkt og raun ber vitni? ,, Virku efnin

i SagaMemo eru Hvannafraeja extrakt,
Ginkgo Biloba og Bacopa Monnieri, jirn og
sink. Pessi efni efla alla vitsmunastarfsemi.
M4 par medal annars nefna ad Hvannarfraeja
extrakt inniheldur moérg dhugaverd efni en
eitt peirra er lifvirka plontuefnid Impera-
torin, sem er mikid rannsakad vegna dhrifa
4 heilastarfsemi og hefur medal annars verid
rannsakad { tengslum vid Alzheimer,“ segir
P4ll Arnar og beetir vid ad rannséknir bendi
til pess ad efnid vidhaldi vitsmunalegri getu
og stydji vid minni.

,»Bacopa Monnieri getur beett athygli og
minni hjd heilbrigdum einstaklingum.
Jarn og sink studlar ennfremur ad edlilegri
vitsmunalegri starfsemi. Loks md nefna ad
Ginkgo Biloba hefur lengi verid notad til ad
vidhalda heilbrigdri heilastarfsemi, en pad
beetir medal annars bl6dfleedi til heilans.
Einnig er pad rikt af andoxunarefnum.

Pekkta lekningajurtin i Hrisey

-

Yfir ptisund 4r 4 [slandi og _

vidar { Evrépu hafa verid
unnin leekningaseydi og
medul ut etihvonninni.
Atihvonnin er pekkt
leekningajurt til pess ad
vinna gegn ymsum kvillum
{dranna rés. ,,Oll hvonn
sem notud er { vorur okkar

er tynd 4 sjilfbeeran
hdtt { Hrisey sem er
lifreent vottud eyja, sem
tryggir geedi varanna
frd okkur, “ segir P4ll
Arnar.

Upplifun afreksfolks a
SagaMemo

Pad md med sanni segja ad jdkvaed dhrif
SagaMemo hafa synt sig og sannad og fjoldi
afreksfélks hefur stigid fram og sagt frd
g60ri reynslu af notkun SagaMemo. M4 par
medal annars nefna Heklu Gudmundsddttir,
férdunarfreeding, Foam Flex- og einkapjdlf-
ara en hun segir ordrétt: ,,Mikid dreiti og
dlag hefur pau dhrif 4 mig ad ég 4 erfitt med
ad einbeita mér sem veldur streitu og kemur
mér ur jafnvaegi. SagaMemo hefur studlad
ad auknu jafnvaegi og hjdlpad mér ad nd
betri drangri og beett minni. “

Nattarulega virk efni

,Petta eru engar tofraleekningar, enda er

slikt ekki til og pad er ekki
bad sem vid erum ad selja
hjd SagaMedica. SagaMemo
inniheldur ndttiruleg
efni sem studla ad edlilegri
vitsmunalegri starfsemi
- og hjdlpa folki ad halda
einbeitingu { lengri tima.
Audvitad skiptir lifsstill lika m4li
hér, en rannséknir benda sterklega til
bess ad dag-

leg hreyfing, hollt matar-
reedi, félagsleg tengsl og pad
ad hafa tilgang 1 lifinu skipti
lykilmadli til ad stydja vid
heilbrigda 6ldrun heilans. “
segir P4ll.

Flaggskipid SagaPro

bid bjodid einnig upp d voruna SagaPro,
hvada eiginleikum er SagaPro biiid?
,Flestir pekkja SagaPro sem hefur verid
flaggskipid okkar { morg dr. Feedubdtarefnid
hefur synt sig og sannad gegnum drin og
beett lifsgeedi fjolda einstaklinga baedi hér

4 landi og erlendis. Notendur SagaPro eru
idulega félk med ofvirka bl6dru og pjdst

af t{dum pvagldtum, en SagaPro er unnid
ur hvannarlaufum og gagnast konum og
korlum med ofvirka blodru og kérlum med
steekkadan blodruhdlskirtil. “ segir Pll
Arnar ad lokum.

Vorurnar fra SagaNatura fast i
ollum helstu heilsuvorubudum
og stérmorkudum eins og Kron-
unni, Netté og Fjardarkaupum.

Haegt er ad skra sig i askrift. Pa

fa vidkomandi askriftaradilar
sendan pakka i hverjum manudi.
Nanari upplysingar i sima
414-3070, eda netpost a
info@sagamedica.is eda

skraning i askrift a netinu,
sagamedica.is
1

b

: - .
Prenna fyrir a
" og minnid
ingelica, Ginkgo Biloba

L3

| rim pusund &r hafa Islendingar nytt islensku hvonnina sér til heilsubétar og paginda

SAGAMEDICA

-

melels

NP o« S o S o,

“Mikid areiti og alag hefur pau ahrif 2 mig ad ég a erfitt med ad einbeita mér
sem veldur streitu og kemur mér ur jafnvaegi. SagaMemo hefur studlad ad
auknu jafnvaegi og hjalpad meér ad na betri arangri og baett minnid”

- Hekla Gudmundsdaéttir, fordunarfradingur, Foam Flex- og einkapjalfari

mannlif.is
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Umsjon / Roald Eyvindsson

Sputnik kemur mér
alltaf i gott skap

Bergur Porri Benjaminsson,
formadur Sjalfshjdlpar - landssam-
bands hreyfihamladra, segist vera
algjor aleeta pbegar kemur ad tonlist.
Pad kemur lika bersynilega i ljés
begar kappinn er bedinn um henda
i einn gédan helgarlista.

Fostudagur

4Fullkomin fostudagsplata
veeri Ten med Pearl

Jam. Even Flow er par

i sérstoku uppéhaldi. Lag sem eldri
brédir minn, Jén, spiladi mikid og ég foér
i framhaldinu ad hafa mikinn dhuga &.

“u

betta er lika g60 ,akstursplata“

Laugardagur

A laugardegi myndi
Sinfé-plata Péls Osk-
: ars steinliggja. Eg
horfdi & pessa tonleika upp til agna
4 DVD sinum tima. Pall er audvitad
engum likur og pad veeri gaman ef
hann gaeti endurtekid leikinn fyrr
en seinna, en pad yrdi b4 ad senda
ténleikana Gt i 4k-myndgaedum til ad
allt glimmerid fengi ad njéta sin.

Pegar lidur & kvoldid veeri ég hins
vegar vis til ad draga fram gamalt
efni. Platan Speis med Plahnetunni,
hljomsveit Stefans Hilmarssonar og
félaga, kemur par sterk inn. Lagid
Sputnik kemur mér alltaf i gott skap
og par eru rafmagnstrommurnar i
sérstoku uppéhaldi.

Sunnudagur

,Platan 25 med Adele
feeri & féninn @ sunnudegi
og lika Skyfall-smaskifan
ur samnefndri James Bond-mynd. Adele
er einhver besta séngkona sem hefur
komid fram & seinni
arum. En ad sama
skapi eins alvarleg og
16gin hennar eru, pa
| kemur hdn fram sem

R F ! alger grallari med

hreim. Klikkar ekki.

sinn flotta breska

Bergur
Porri Benja-
minsson.

Einmanaleiki oroinn

itbreitt vandamal

Nytt gratbroslegt leikverk i Tjarnarbiéi varpar ljési @ einmanaleika

og prdna eftir nand i nutimasamfélagi.

bott leikritid snerti d ymsum kunnuglegum pdttum segir Heidar ad farnar séu ymsar frumlegar leidir til ad koma umfjollunarefninu d framfaeri.

ad sem vid gerum 1 einrtimi‘ er

nytt islenskt leikverk sem segir

frd fjrum 6likum manneskjum
1 blokk sem hafa allar einangrast.
Folkid hefur sterka porf fyrir félagsskap
og I framrds verksins rekur su porf pad
fram 4 gang og inn 1 lif hvert annars
med 6fyrirsédum og oft kémiskum
afleidingum. Heidar Sumarlidason
er annar hofundur verksins og hann
segir ad 1 pvi sé leitast vid ad varpa
ljési 4 einmanaleika og prdna eftir
ndnd { nitimasamfélagi.

,Pad er bara pannig ad einmana-
leiki er ordid utbreitt vandamdl.
Folk er sifellt ad einangrast meira
og par spila alls konar hlutir inn

1. Samfélagsmidlar valda pvi til
deemis ad folk hittist ekki lengur
augliti til auglitis heldur 4 { sam-
skiptum { gegnum Netid sem er
langt frd pvi ad vera sami hluturinn
og milli pess sem pad er 4 kafi {
vinnu pd seekir pad { afpreyingu,
annadhvort 1 sjénvarpinu eda 4
Netinu. Med 6drum oréum erum
vid farin ad flarleegjast hvert annad
og einangrast, sem veldur ein-
manaleika, depurd og punglyndi.

Leikritid varpar einmitt ljési 4
petta. Par er til deemis kona sem

hefur helgad allt lif sitt manni og
bornum, en er ordin félagslega
einangrud par sem karlinn er
skilinn vid hana, annar sonurinn
fluttur erlendis og hinn vill ekkert
med hana hafa, svo hun hangir bara
heima hjd sér og gldpir 4 Omega. A
medan liggur sonurinn yfir You-
tube-kennslumyndbéndum sem
ganga Ut 4 pad hvernig eigi ad nd

1 konur. Pannig ad petta verk er
ekkert sidur um porf okkar fyrir
hvert annad og 6ttann vid hofnun, “

segir Heidar og baetir vid ad
eflaust geti einhverjir speglad
sig { adsteedum persénanna,
ad minnsta kosti ad
einhverju leyti.

Hefur sjalfur upplifad
einangrun

Spurdur hvernig
hugmyndin ad
verkinu hafi
eiginlega
kviknad
segir hann
hana
komna
frd leik-
stjor-

Texti / Roald Eyvindsson

anum Soru Marti Gudmundsdéttur.
Hun hafi komid med grunnhug-
myndina til sin, pau utfert hana {
sameiningu og hann svo skrifad.
,Petta er I fyrsta skipti sem ég
skrifa verk med einhverjum og
samstarfid okkar Soru hefur geng-
id vel. Vid erum med svipadar
skodanir 4 pvi hvernig eigi ad
vinna 1 leikhtsi, en hins vegar
med olika styrkleika og beetum
hvort annad upp. Pess utan, pd er
petta lika 6rugglega 1 fyrsta skipti
sem ég kem ndleegt leikverki
sem er vid haefi barna og
vidkveemra, sem helgast
fyrst og fremst af pvi ad
hugmyndin kemur ekki
.;-fré mér sjalfum, “ utskyrir
 hann og hleer.
Verkid unnu Heidar og Sara
saman, eins og fyrr
segir, og pvi
liggur beinast

einhverju
leytid

@

reynslu hofunda sjélfra. ,,J4,“
svarar Heidar hiklaust. ,,Eg hef
upplifad félagslega einangrun. Til
daemis pegar bjo ég 1 Berlin { eitt dr.
Fyrstu mdnudina pekkti ég ndnast
engan par og taladi litla sem enga
pysku. Pannig ad framan af dtti

ég mestmegnis { samskiptum vid
{61k 1 pjénustustorfum sem gat
verid ferlega dénalegt og petta allt
saman gerdi ad verkum ad ég poldi
eiginlega ekki ad bua { Berlin til

ad byrja med. En svo pegar leid 4
dvolina og ég for ad kynnast fleira
félki vard dstandid beerilegra og
fyrir rest langadi mig bara ekkert
heim til [slands. Sem synir audvitad
vel hvad mannleg ndnd skiptir
miklu mdli.

99

»Pao er bara pannig
ao einmanaleiki er
oroio titbreitt vanda-
madl. Folk er sifellt ao
einangrast meira og
par spila alls konar
hlutirinni.*

Pott leikritid snerti 4 ymsum
kunnuglegum pdttum segir Heidar
ad farnar séu ymsar frumlegar
leidir til ad koma umfjéllunarefninu
4 framfeeri. ,,J4, til ad mynda flétt-
um vid saman lifandi leikhusi og
kvikmynd 4 skemmtilegan hétt
sem sést af pvi { hvert sinn sem
personur yfirgefa ibudirnar stiga
peer inn { kvikmynd. Sjdlfur man

ég ekKki til pess ad hafa séd syningu
med svona miklu kvikmyndudu
efni 4dur og efast um ad islenskir
dhorfendur hafi gert pad heldur,
segir hann og baetir vid ad syningin
sé pvi eflaust 6lik 6llu sem félk

haf1 séd 4dur. Pad verdi pvi enginn
svikinn af pvi ad gera sér ferd { leik-
husid. ,,Eg get eiginlega lofad pvi.*
1
Nanari upplysingar um verkid ma nalgast &

vef Tjarnarbiés, www.tjarnarbio.is
L]

Heidar Sumarlidason er annar hofundur verksins og hann segir
ad 1 pvi sé leitast vid ad varpa ljosi d einmanaleika.
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4 AHRIFAMESTU BEKURNAR

Umsjon Roald Eyvindsson

,Langar enn ad verda

rannséknarlégreglumadur”

Bjérn bér Sigurbjérnsson, umsjénarmadur Morgunvaktarinnar d Rds 1, segist

lesa talsvert og islenskar skdldségur verdi helst fyrir valinu, enda sé af naeegu ad
taka, ngju og gémlu. Spurdur hvada baekur hafi haft mest dhrif d hann i gegnum
tidina, er hann ekki lengi hugsa sig um.

Brédir minn Ljénshjarta

L,Onnur braedrasaga en af 68rum toga
hafdi lika mikil &hrif & mig. Hana las
ég i riminu heima og hdn kom mér

til ad gréta. Brédir minn Ljénshjarta
eftir Astrid Lindgren sem Porleifur
Hauksson islenskadi er einstaklega
falleg en um leid afar sorgleg bok.

Baekurnar um Frank og J6a

LZEtli fyrstu baekurnar sem
hofdu rik ahrif & mig — og
peirra gaetir enn — séu ekki
sogurnar af aevintyrum og
afrekum peirra Hardy-breedra
Franks og Jéa. beir voru klarir
naungar en ekki sidur fadir
peirra rannsékn-
arlégreglumad-
urinn. Baekurnar
skipta tugum en
ég veit ekki hve
margar komu
Ut & islensku.
Mamma vann
4 Amtsboka-
safninu &
Akureyri og
par las ég

peer flestar, helst uppi & halofti par
% sem ég faldi mig milli bokastafla
og enginn métti sjd mig.Pad jok
audvitad & spennuna. Ahrifin voru
tvipaett, ég sokk inn i atburdardsina
Vid lesturinn og reyndi ad leysa
rédgéturnar med peim braedrum
en svo var pad hitt, sogurnar

Pad er mikid & pa breedur Jonatan og
Snud lagt, baedi i sevintyraheiminum
Nangijala og utan hans. Snidur med
sinn 6laeknandi sjukdém og Jénatan
sem férnar lifi sinu fyrir litla brédur

Stormfuglar
,AS lokum nefni ég bék sem hafdi

gerdu pad ad verkum ad mig
langadi, og langar enn,
ad verda rannsoéknarlog-
reglumadur. Otti vi® ad
standast ekki prekprofid

hrein og bein likamleg &hrif & mig.
Lysingar Einars Kérasonar & vedri og
adsteedum um bord i sidutogaranum
Méfinum gerdu ad verkum ad mér
vard beinlinis kalt. Eg las Stormfugla
um leid og hun kom Ut sidasta vor

i inntokuferlinu i Log-

regluskélanum hefur

alla ti® aftrad pvi ad sa
draumur reetist.”

Einar Mdr Gudmundsson,
Einar Kdrason og Olafur
Gunnarsson eru demium
hofunda sem Bjorn bor
hefur ddlzti d.

og lifdi mig pannig inn i frésognina af
hremmingum &hafnarinnar i farvidrinu
parna uti fyrir Nyfundnalandi ad ég
man ekki annad eins. Auk kuldans
fann ég fyrir veltingnum, heyrdi i
vindinum og 6ttadist neesta brot.
Munum vid hafa petta af, hugsadi ég.
Pad eru aldeilis &hrif
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Menning

,Eg myndi liklega skela
meikoppio af mér."

Umsjon / Ragnhildur Adalsteinsdéttir

Yfirheyrsla

bérdis Imsland, séngkona, békari
og rekstraradili gistihuss, flytur lagid
Nii og hér eda What are you waiting
for eftir Svélu Bjérgvins og Bjarka
Omarsson en islenska textann gerdi
Stefdn Hilmarsson. Vid t6kum pessa
flottu s6ngkonu i stutta yfirheyrslu.

»Hvar lidur pér best? ,i séfanum ad
hafa pad kési med minum nénustu
eda & strondinni med kokteil med
miklum klokum 1.

Hvada haefileika vildir pu bua yfir?
LTeleport, mjog hagsteedur ferdamati
og teeki stuttan tima.”

Hvert er pitt mesta afrek i lifinu? ,,Pad
er ni mikid afrek ad madur hafi komist
heill it og inn i pennan heim. Mitt helsta
personulega afrek er s vidhorfsbreyting
ad geta tamid mér ad vera pakklat fyrir
litlu jafnt sem stéru hlutina.”

Stundardu ipréttir? ,Eg sefdi fétbolta
i morg &r en haetti vegna meidsla og

byrjadi ad lyfta.”

Hver var fyrsta vinnan pin? ,ipréttar-
kennari fyrir litla krakka.”

Hvada stad 4 islandi langar pig a8
heimsaekja? ,Snaefellsnes, Ytri-Tungu.*

Hvada peetti ertu ad horfa a?
,Bachelor, Outlander, You, Killing Eve
og Greys Anatomy.”

Hvada ségufraegu manneskju myndir
pu vilja hitta? ,Marylin Monroe. Held
ad vid myndum né vel saman.“

Hvert er besta Eurovision-lagid allra
tima? ,Angel med Chiara frd Moltu.
Finnst pad alltaf jafnfallegt. En Undo
med Sanna Nielsen er lika i miklu
uppéahaldi.”
Hvada Eurovision-stjornu myndir pu
vilja , hitta? ,Celine Dion, ekki
*‘ spurning.”

Hvernig myndir pu
fagna ef pa ynnir
keppnina? ,Eg
| myndi liklega skaela
e } meikoppid af mér. En
™ i fullri alvéru myndi
. &g liklega fagna
med minum
nanustu sem
hafa stutt mig i
@l Pessu ferli hvad
4 mest.”

bérdis

Imsland.

Mynd / Aldis Pdlsdéttir

~Feeddist ekki til ao vera
i sama farinu alla 2vi‘

i fyrra voru 20 dr lisin sidan fyrsta lag Einars Bdr8arsonar kom Ut en pa8 er lagi8 Farin sem Skitamérall ger8i vinsaelt.
Einar hélt dsamt fleirum tdnleika sama dr par sem I6g hans voru flutt og nu er ad fara a8 koma Ut hljdmplata med pekktustu
I6gum hans sem spanna pessi 20 dr og kallast hun Myndir. Utgdfu pltunnar ver8ur fagnad 8. og 9. febriar med ségustund

og ,singalong-ténleikum* i Hvita husinu a Selfossi og i Baejarbidi i Hafnarfirdi.

&

' 4
g blés til ténleika 1 Baejar-
bi6i 1 fyrra 1 tilefni af pvi
ad pd voru 20 dr sidan
fyrsta lagid mitt kom
ut, Farin, og med fram pvi vard
til hugmynd um ad taka upp og
enduritgefa kannski pekktustu
16gin min,“ segir Einar. ,,Pau
hafa verid gefin it med ymsum
hljémsveitum og 4 misjofnum
timabilum og langadi mig til ad
taka petta upp 4 nytt { einum
heildarbiningi og pad var gert.
Pad er heildarbragur 4 logunum
4 plotunni. Eg hef verid mjog
ldnsamur { gegnum tidina ad peir
listamenn sem hafa flutt 16gin min
hafa notid mikilla vinszlda og gert
mjog mikid fyrir pessa ténlist.
Mig langadi til ad snia hlutunum
adeins vid 4 pessari plotu pannig
ad Magni { A méti sl tekur til
deemis lag sem Nylon-flokkurinn
flutti 4 stnum tima, Klara { Nylon
tekur Skitamdralslag og Gunni
Ola i Skitaméral syngur lag sem
A méti sél flutti og svo framvegis.
Svo eru undantekningar par
sem 12 dra déttir min syngur
eitt lag 4 plotunni. Sidan syngur
Karitas Harpa eitt lag en hun
hefur ekki sungid lag eftir
mig d8ur. Fridrik Omar og
Stefdn Hilmarsson syngja
til deemis bakraddir
tveimur logum. betta
folk er vinir minir til
margra ef ekki tugi
dra.“

Utgdfu plotunnar
verdur fagnad 8.

og 9. febriar med
sogustund og singa-
long-ténleikum 1
Hvita husinu 4 Selfossi
og { Bejarbioi { Hafn-
arfirdi. ,,Pad er eiginlega

skylda ad halda ténleika 1 gamla
heimabsenum minum, Selfossi,

en ténlistarferill minn byrjadi
par. Eg hélt ténleikana { fyrra {
Beejarbi6i i Hafnarfirdi. Eg 4 engan
stérkostlegan adddendahdp sem
myndi trodfylla Horpu pannig

ad petta verdur héfstemmt og
skemmtilegt en { Beejarbi6i eru um
200 seti og rosalega gédur hljom-
burdur.

Hrunid og krabbamein settu
strik i reikninginn

Einar var 46ur umbodsmadur
ymissa vinsalla tonlistarmanna,
medal annars Gardars Thors
Cortes og Nylon
og bjé um tima {
London dsamt
fjolskyldu sinni
en heetti sidan
Ollum slik-
um storfum.
,,bad var
pegar ég var
staddur 4

b

»Pao var ekkert sem mig
langadi ad gera i pessu
lengur og allt pao sem
stoo til booa var einhvers
konar endurtekning a pvi
sem biiio var ad gera. “

afhendingu bresku ténlistar-
verdlaunanna { Royal Albert Hall
vorid 2008 par sem Gardar Thor
var tilnefndur til peirra verdlauna
med plotu sem vid tékum upp
saman og ég framleiddi sem ég
dkvad ad flytja heim og reyna
ad vinna { pessu padan - pad
var 4 verdlaunakvoldinu
sem ég dkvad petta hvort
sem vid myndum vinna
verdlaunin eda ekki.
bad var margt
sem spiladi inn
i, svo sem ad
mamma min
greindist
med

Texti / Svava Jénsdéttir

krabbamein 4 pessum tima pannig
ad ég vildi vera heima en hiin
sigradist sem betur fer 4 pvi. Svo
eftir ad vid fluttum heim kom
hrunid og madur for { adrar dttir;
bad m4 orda pad pannig. Eg var
lika adeins ordinn saddur, ef svo
m4d segja, eftir ad hafa verid 4 fullu
spani { London { nokkur dr sem og
hérna heima. Pad var ekkert sem
mig langadi ad gera 1 pessu lengur
og allt pad sem stéd til boda var
einhvers konar endurtekning 4 pv{
sem buid var ad gera.*

Fleiri I6g vaentanleg

Einar segist hafa farid { ndm, ndd
sér { MBA-grddu og nytt timann til
ymissa annarra verka. ,,Eg feeddist
ekki til ad vera { sama farinu alla
@vi. Morgum lidur vel { bannig
umhverfi en pad er eiginlega 6fugt
med mig.

Einar segir ad sér pyki hins vegar
mjog gaman ad fylgjast med gédu
gengi til deemis Olmu ur Nylon og
Gardars Thors 4 erlendri grundu
sem og fleirum sem hafa unnid
med honum { gegnum tidina.
,,betta er félk sem er i fremstu
r6d 1 pvi sem pad er ad gera,
segir hann og beetir vid ad sjdlfur
sé hann buinn ad vera ad finna
undanfarid einhvern gamlan
neista sem tengist pvi ad semja
tonlist og pad ®tli hann ad gera.

,Jd, ég etla ad béna
gitarinn og sjd hvort ég
geti ekki fengid fleiri

16g it ir honum
) medkomandi
SS——) (10,“ segir hann
o WY léttur {bragdi.

,bad er eiginlega skylda ad halda tonleika i gamla heima-
baenum minum, Selfossi, en tonlistarferill minn byrjadi par.
Mynd / Arnold Bjornsson

PROBI MAGE
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(¥ abel heisuvorur

Birgir bérdarson, leidségumadur,
tebldndunarmeistari og afi med meiru, veit hvad
pad skiptir miklu mali ad hafa meltinguna i lagi og
huga ad heilbrigdi parmaflérunnar fyrir heilsuna
alla. Hann fann flj6tt hvad Probi Mage LP299V®
gerdi honum gott og tekur 1 hylki & dag.

www.abelheilsuvorur.is

Bokmenntir

Umsjon / Ragnhildur Adalsteinsdéttir

Nygtur lifsins a sudurhveli jardar

Nygjasta bék Ranar Flygenring teiknara og Hjérleifs Hjartarsonar heitir fullu nafni
Sagan um Skarphédin Dungal sem setti fram ngjar kenningar um edli alheimsins og
segir ségu flugunnar Skarphédins i bundnu madli og myndum. Békin var tilnefnd til
islensku békmenntaverdlaunanna i flokki barna- og ungmennabéka.

W ,Skarphédinn er forvitin
fluga og 6likt hinum
flugunum i Haborginni
pyrstir hann i ad komast
ad pvi hvad leynist fyrir
utan borgarmuranna.
betta er launfyndin

og heimspekileg bék

fyrir allan aldur, ekki

6likt fyrstu bokinni okkar
Hjorleifs, Fuglar, sem kom
Ut hjd Angustdru i fyrra. Sa
bok spratt upp af fyrsta
samstarfsverkefni

okkar Hjora,

en pad var

Rdn Flygenring

teiknart. \\
Mynd / Sebastian Ziegler
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s arid 2015 pegar vid unnum baedi
-, ad Iitilli fuglasyningu & byggd-
asafninu & Dalvik,“ segir Ran.
- ,Sagan um Skarphédin
Dungal er toluvert 6lik 68rum
békum sem ég hef unnid
ad, sem er ad miklu leyti
ad pakka samstarfi vid Birnu
Geirfinnsdéttur békahénnud.
{ upphafi sa ég fyrir mér finar,
flugulega linur en & okkar fyrsta
fundi lagdi Birna til grafiska nalgun

Mér fannst petta dgaet
4skorun og endadi & ad
vinna med skaerum
og hnif i pappir
— eitthvad sem

0g naid samtal leturs og teikninga.

ég hef ekki gert adur. Utkoman vard
sterkar, grafiskar klippimyndir i tveimur
litum.*

Rén segir pad mikinn heidur ad

hafa verid tilnefnd til islensku
békmenntaverdlaunanna og gledilegt
ad fa vidurkenningu fyrir verk sin &
pann hétt. ,Verdlaunatilnefning er
4kvedin hvatning til pess ad halda
afram, rétt eins og dnaegdir lesendur
eru lika hvatning. Hljémar eitthvad
klisjulega en pannig er pad bara,”
segir R4n sem nuna er stédd & Nyja-
Sjélandi ad njéta sumars, heimsaekja
tengdafjolskyldu og teikna nyja bok
sem kemur Ut i byskalandi & naesta ari.
,Eg verd hér fram 4 vor og sny pa aftur
4 nordurhvel.”
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LOFT bordstofuskapur
Fullt verd: 297.000 kr.
Verd med afsl.; 99.000 kr.

SYNINGAR-
EINTOKUM

FOSTUDAG TIL SUNNUDAGS

4

habitat®

TEKK COMPANY OG HABITAT
SKOGARLIND 2, KOPAVOGI

SiMI 564 4400 | OPIB MAN-FOS 10-18

LAL 11-17 OG SUN 13-17
VEFVERSLUN A WWW.TEKK.IS
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Sidast
en ekki sist

Eftir / Magnus Gudmundsson

- -
Prinsip?
W Eg er staddur § Stokkholmi. betta er
liémandi falleg borg, hér liggur snjér og is
yfir 6llu og mér verdur & stundum halt
svellinu, heimafélki til undrunar par sem
ég kem fré islandi. Sjélfur get ég ekki
varist peirri hugsun ad pad sé einmitt pess
vegna sem mér verdur oftar en freendum
okkar hélt & umreeddu svelli. Via [slend-
ingar erum alltaf ad renna 4 rassinn {
einhverjum flumbru- og fabjanagangi,
sjalfum okkur til hddungar og 66rum til
ama.

Einna verst er petta pegar vid skundum
(t & pann hala is a0 fara med almannafé.
b4 halda okkur engin bond og hefur enn
engum islendingi tekist ad I4ta reisa kofa
eda grafa holu én pess ad fara hraustlega
fram dr 6llum daetlunum. Ef malid vekur
athygli kemur venjulega i ljés ad sokin er
kerfisins en ekki peirra sem styra pvi, ad
6gleymdum étuktarskapnum f fjolmidlum
sem eru alltaf ad skemma géd parti.

Og talandi um parti. b4 fyrst fljiga nt
sum islensk fyrirmenni & bera bossana
svo skiturinn slettist upp um alla veggi.
llimeelgi peirra og 6tuktarskapur er pé
audvitad ekki & peirra dbyrgd, par sem
peir sitja med iskalda afturendana & botni
mannlegrar reisnar, heldur f6tlud hinsegin
kona sem lét pjédina vita hvada menn peir
hafa ad geyma. Eftir stendur pj6din og
karpar um hver hafi runnid verst og skitid
mest, eins og pad skipti einhverju mli,
med peim afleidingum ad enginn tekur
abyrgd og ekkert breytist til batnadar.

Hér i Svipjod er hins vegar ekki annad
ad sja en ad folk standi i feeturna og beri
abyrgd a gjordum sinum. Einkum & petta
vid um kjorna fulltrda enda hafa menn
fundid upp & einhverju sem peir kalla
prinsip en pa gildir einu hver kom hardast
nidur. Verdi pélitikusi halt
a svellinu, parf hann
ad fara Gt af pvien
getur svo verid kosinn
inn aftur. Petta hljomar
kannski flippad fyrir okkur
islendinga, en kannski er
petta fyrirbaeri prinsip
eitthvad sem
vid aettum ad ]
koda nénar? /|
skoda néna ”” i

OLYMPIA ®

MERINO uLLARNERFOT
Mijik og hiy naerol § st og beik
100F% mering ull sterdin § - XL

Kr: 5490

(Vesturrost)

Vestumist - Lavgaveg 178 - simi 551 6770
wwwvestumostis - vesturmostSvesturrostis

VERKF/ERA-
VEISLA!

0-30% afslattur

Ol verkfzerabox, rafmagns-,
loft- og handverkfaeri
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Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndbrengl.

BAHCO

BYKO

GERUM PETTA SAMAN

e

- X
"y L_B'qs‘“’"" f - -n'lv": rdar

mannlif.is



